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Comitato Scientifico

Presidente: Massimo AGLIETTA

Professore Ordinario di Oncologia Medica, Universita
degli Studi di Torino, Direttore Unita di Oncologia
Medica LR.C.C. Candiolo

Membri

Silvio AIME: Professore ordinario al corso di bio-
tecnologie e alla facolta di chimica dell Universita di
Torino, sempre all'ateneo torinese, lavora al centro di
biotecnologie molecolari. Collabora con aziende nel
settore della diagnostica per immagini.

Oscar ALABISO: Direttore della S.C. di Oncologia,
Azienda Ospedaliero-Universitaria, «Maggiore della
Carita» di Novara — Coordinatore operativo, del Polo
Oncologico del Nord-Est (Rete Oncologica del Piemon-
te e della Valle d'Aosta)

Adriana ALBINI: Direttore scientifico della fon-
dazione MultiMedica Onlus di Milano-Sesto San
Giovanni e del laboratorio di Biologia Vascolare e
Angiogenesi dell'Trccs MultiMedica.

Oscar BERTETTO:Direttore S.C. Oncologia Medi-
ca delle Molinette di Torino, Coordinatore Operativo
Rete Oncologica Regionale Piemontese, Cofondatore
Fondazione FA.R.O.

Michele CARBONE: Uno dei massimi esperti
mondiali di mesotelioma, il cancro legato alla polvere
di amianto, conduce le sue ricerche nell Universita di
Honolulu alle Hawaii.

Alberto COSTA: Coordinatore Centro di Senologia
della Fondazione Maugeri di Pavia, Direttore Scuola
Europea di Oncologia, Coordinatore del Centro di
Senologia del Canton Ticino

Maurizio D’ INCALCI: Direttore Dipartimento di
Oncologia, Istituto di Ricerca Farmacologica Mario
Negri, Milano, Preclinical Coordinator della Fonda-
zione SENDO, Milano

Gian Paolo DOTTO: Docente di biochimica
alluniversita di Losanna, lavora come ricercatore tra
Svizzera e Stati Uniti, con una particolare attenzione
al campo della carcinogenesi. E cofondatore dell'lcpi
(International cancer prevention institute).
Giovanni GANDINI: Professore Ordinario, Uni-
versita degli Studi di Torino, Direttore Dipartimento
di Diagnostica per Immagini, S.C.D.U. Radiodiagno-
stica4, Azienda Ospedaliero Universitaria S.Giovanni
Battista, Torino

Silvia MARSONI: E responsabile del programma
di Oncologia di Precisione dellIstituto Firc di Onco-
logia Molecolare e consulente dellIstituto Nazionale
Tumori e dellospedale Niguarda di Milano.
Umberto RICARDI: Professore ordinario di
radioterapia dell Universita di Torino e direttore della
radioterapia universitaria dell'azienda ospedaliera
San Giovanni Battista di Torino. Dal 2005 & anche
direttore della scuola di specialita in radioterapia
dell'Universita di Torino.

Anna SAPINO: Professore ordinario di anatomia
patologica all Universita di Torino e direttore scienti-
fico dell'Istituto per la ricerca e la cura del cancro di
Candiolo. E membro del Consiglio Superiore di Sanita.
Gianluca SEVERI: Epidemiologo genetico e mole-
colare, & direttore di ricerca dellInserm e direttore di
un laboratorio dellIstituto Gustave Roussy a Parigi.
Gabriella SOZZI: Responsabile Struttura Semplice
di Citogenetica, e Citogenetica Molecolare, Diparti-
mento Oncologia Sperimentale, LN.T. Milano

Occuparsi del malato
e non solo della malattia

©
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O

a scienza e il nostro faro da sempre,
nella sfida che abbiamo lanciato da
ormai quasi quarant’anni ai tumori.
Ma questo faro deve puntare dritto
su coloro su cui si concentra tutta
la nostra attenzione: i pazienti. Ed & proprio
la scienza, insieme all'esperienza, a indica-
re che la strada che abbiamo scelto e cor-
retta: le cure non si limitano a farmaci e a
terapie, ma devono occuparsi del benessere
della persona, a 360 gradi. Guardate i sorrisi
delle donne sulla nostra copertina: sono ex
pazienti che continuano a perseguire il be-
nessere attraverso la cura di se stesse. E lo
fanno anche attraverso le nostre attivita.
Altri esempi sono tra le pagine di questa
rivista: i gruppi di maglia, cucito, ricamo e
stencil che diventano un’occasione per sta-
re insieme e non solo di sostenere il Fondo,
la musicoterapia e i suoi benefici raccontati
da chi U'ha provata, il progetto Fatigue che ha
provato a limitare limpatto della stanchezza
che si accompagna al peso e allo stress del-
le terapie contro il tumore, la “lanaterapia”
di Gomitolorosa, i benefici della meditazione
spiegati dal professor Gioacchino Pagliaro.
Nel titolo del suo convegno a cui abbiamo
preso parte c'e il paradigma di questo ap-
proccio verso la persona: umanizzare le cure
e promuovere la guarigione. E umanizzare
significa proprio mettere al centro ogni sin-
golo paziente, con le sue esigenze e le sue
paure.
Anche per questo il Fondo Edo Tempia de-
dica da anni risorse a una serie di progetti
che non colpiscono direttamente il tumore,

Viola Erdini Tempia
presidente
Fondazione

Edo ed Elvo Tempia

ma che aiutano il paziente ad affrontarlo,
con una squadra di psicologhe pronte a indi-
rizzare chiunque bussi alla nostra porta per
mostrargli la strada giusta per riconquista-
re un po’ di quella serenita che la malattia
inevitabilmente sottrae. E anche per questo
siamo tra i sostenitori della nuova campagna
lanciata nei mesi scorsi da Europa Donna: si
chiama “ForteMente Necessario” e si pone
come obiettivo linserimento del supporto
psicologico nel protocollo delle terapie per le
pazienti con tumore al seno metastatico (di
cui potete leggere piu nel dettaglio nell'ar-
ticolo a pagina 24). Per il Fondo Edo Tempia
non & una novita, da convinti sostenitori del
servizio di psiconcologia, diretto da Patrizia
Tempia, che rende per esempio Asl di Biel-
la tra coloro all'avanguardia in Italia, mentre
nel nostro Paese solo un ospedale su quattro
& in grado di fornire questo servizio. Ma ¢ es-
senziale non solo che lo standard di cure sia
uniforme, ma che davvero cambi il modo di
vedere il malato che, come dice il professor
Pagliaro, non deve essere identificato con
la sua malattia. Lo ha spiegato bene anche
Alberto Costa, oncologo di origine biellese e
componente del nostro comitato scientifico:
«Come ho sempre detto ai miei allievi, se
non siete pronti alla relazione umana, non
occupatevi di tumore al seno. C'e una par-
te della medicina che non si puo fare solo in
modo tecnologico».

Viola Erdini Tempia
Scriveteci all'indirizzo:
info@fondazionetempia.org
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Non si puo rinchiudere un ricordo in
un vasetto. Ma se dentro ci si mettono
l'affetto e la lezione imparata da chi quel
ricordo lo ha lasciato, allora il profumo
che si spande quando si svita il tappo non
e solo quello delle essenze e dei fiori, ma
contiene qualcosa di immensamente piu
prezioso. La crema “Monique” é fatta di
ingredienti naturali, dalla cera d'api all'clio
d'oliva, dallacqua di rose alle essenze di
lavanda e vaniglia. Le donne del gruppo
di dolce benessere in movimento del
Fondo Edo Tempia hanno pero aggiunto
una componente fondamentale, creando
questo prodotto di bellezza: il desiderio
di prendersi cura di se stesse in qualsiasi
situazione, che hanno imparato da Mo-
nica Terranova.

Aveva 46 anni Monica Terranova, quan-
do ha lasciato la famiglia e i suoi affetti,
sconfitta dalla recidiva di un tumore al
seno. Raffaella, Laura, Sandra, Tina, Car-
men e Caterina I'hanno incontrata par-
tecipando alle attivita del Fondo. Tutte
hanno conosciuto la malattia e la paura di
dover affrontare un tumore, sulla propria
pelle o su quella di qualcuno a loro vicino.
E tutte hanno trovato forza nel sostegno
che il Fondo offre a chi, in un momento
difficile deve curare non solo il corpo ma
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anche l'animo. Una volta al mese si ritro-
vano al centro benessere che il circolo |
Faggi di Biella mette loro a disposizione
gratis. Veronica Ramella, la responsabile
del gruppo, le aspetta per guidarle in
attivita e tecniche semplici che possano
dare beneficio: «Sono piccole cose che
ognuna di loro spesso puo fare anche a
casa. Un esempio? Il massaggio al viso
con i pennelli da trucco. Non € solo un
gesto che rilassa, ma anche un modo per

Il gruppo delle attivita di dolce benessere con la psicologa

stimolare il sistema linfatico».

Mentre ascoltano Veronica e guarda-
no Paola Minacapelli, la psicologa che
spesso € stato il primo volto amico che
le ha accolte al Fondo, le donne del
gruppo sorridono. Ed ¢ facile pensare
che in questo atteggiamento di forza e
positivita ci sia I'eredita di Monica Terra-
nova: «Era una persona bella, dentro e
fuori» raccontano, nel ricordarla. «Non
ha mai rinunciato a curarsi nemmeno nei




Paola Minacapelli e la responsabile Veronica Ramella (le prime a sinistra)

Le amiche del gruppo di dolce benessere

del Fondo Edo Tempia omaggiano la memoria
di Monica Terranova, vinta dal tumore al seno,
con un prodotto di bellezza naturale.

E raccontano il suo messaggio positivo

momenti pit difficili. Riusciva a coprire
i segni della malattia con meraviglio-
si foulard colorati. Si & truccata ogni
mattina anche sul letto da ospedale».
E una di loro mostra il rossetto che ha
scelto per la giornata: «Cambio colore
a seconda delle necessitan.

Al gruppo di dolce benessere simpa-
ra anche a usare cose semplici e alla
portata di tutti per avere cura di sé,
dallo scrub fatto con lo zucchero allo-
lio di girasole per la pelle. E fu proprio
Monica Terranova la prima a mescola-
re ingredienti naturali per creare una
crema di bellezza. «Faceva tentativi e
ce la portava perché la provassimo»
ricordano le amiche. «E pian piano, to-
gliendo e aggiungendo, trovava quella

che piaceva a tutte». E stato facile
proseguire sulla strada tracciata per
creare una crema che portasse il suo
nome e che adesso le componenti del
gruppo confezionano e si scambiano:
«lo ci ho fatto tutti i regali di Natale»
racconta una di loro. E stato un lavoro di
squadra anche trovare la miscela giusta,
in cui ognuna aggiungeva un'idea o un
componente «come le streghe intorno
al loro pentolone». E poi la confezione,
con il bigliettino degli ingredienti e i
nastri per decorare il vasetto, perché la
bellezza va manifestata anche all'ester-
no, perfino nei momenti piu difficili. Ed
€ questa la grande lezione di Monica
Terranova, che va oltre il vasetto di
“Monique”

Monica aveva 46 anni. Era una guerriera, lei
amava definirsi cosi. Amava la vita e I'ha vis-
suta intensamente fino alla fine. E “approda-
ta” al Fondo nel 2015 chiedendo un supporto
psicologico. Conviveva con un tumore al
seno da circa cinque anni. Se ne era accorta
durante l'allattamento della sua piccola. Da
gualche mese non stava nuovamente bene.
La mammografia aveva segnalato “qualcosa
dianomalo” e stava attendendo l'esito di una
biopsia, che, in seguito, avrebbe evidenziato
un’inesorabile progressione di malattia con
metastasi. Nel mese di maggio quindi prese
la decisione di sposare il suo compagno.
Durante le prime sedute con me si sentiva
spaesata, non ritrovando piu il suo spirito
combattivo. Ma con il passare del tempo ha
compreso che la sua sensibilita e sofferenza
potevano diventare anche le sue forze; era
riuscita infatti, un po’ per volta, a mostrare
le sue parti piu fragili anche ai familiari e agli
amici che avevano imparato a starle vicino in
un modo nuovo. Mi raccontava di come fosse
riuscita a parlare con i suoi cari delle sue
paure piu profonde, delle preoccupazioni e di
poter piangere con loro; la corazza era stata
scalfita e non si poteva piu tornare indietro.
Stava recuperando un rapporto piu auten-
tico e integrato con se stessa e con gli altri,
sviluppando empatia e comprensione per le
donne che stavano attraversando un percor-
so simile al suo. Ed € anche per questo che
aveva accolto con gioia la proposta del Fondo
di diventare la “testimonial” del progetto Di-
gnicap, rilasciando una testimonianza video
per invitare alle donazioni che poi hanno
portato allacquisto dellapparecchiatura fatta
apposta per le donne malate di tumore al
seno, perché non perdano i capelli durante
la chemioterapia.

Ha partecipato con entusiasmo a tante
iniziative promosse dal Fondo: arteterapia,
agopuntura, riflessologia plantare, gruppo
di dolce benessere in movimento. Creando
“Monique”, una crema corpo con ingre-
dienti totalmente naturali, le partecipanti di
guest’ultimo gruppo hanno deciso di farle
un grande regalo. Credo che questo sia stato
un gesto importante e abbia permesso alle
signore del gruppo di ricordare Monica come
lei avrebbe voluto, sorridente mentre si “coc-
cola stendendo la sua crema corpo”. Per me
e stato un onore poter percorrere un tratto
di strada cosi significativo ed emotivamente
intenso con lei, Monica mi ha insegnato
tanto, a lottare per i propri affetti e diritti, a
mostrare le proprie fragilita senza vergogna,
a provare a vivere intensamente e a perdo-
narsi. La ricordo con tanto affetto.

Paola Minacapelli
psicologa Fondo Edo Tempia
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PREVENZIONE

| medici che ci regalano
tempo e professionalita

Sono piu di venti i dottori volontari al servizio dei pazienti
del Fondo Edo Tempia. Coprono dodici specialita
nei nostri ambulatori di prevenzione gratuiti

Ha avuto una grande diffusione sui social network, nei
mesi scorsi, l'iniziativa dellAuser di Borgomanero, che ha
radunato un gruppo di primari in pensione, resisi disponibili
per offrire cure gratis a chi ne avesse necessita. Un'inizia-
tiva nobile che al Fondo Edo Tempia € “pane quotidiano”;
se dal 1981 e nella missione dell'associazione mettere a
disposizione dei cittadini analisi cliniche e consulti con gli
specialisti - e farlo gratis -, questo € reso possibile anche
perché c'& una squadra di piu di venti medici che regalano
il loro tempo e le loro conoscenze lavorando da volontari
negli ambulatori, tra Biella, Cossato, Santhia e la Valsesia.

Tra questi c'& anche Adriana Paduos che, da direttore
sanitario del Fondo, coordina la squadra, oltre a svolgere
piu di 500 visite senologiche in un anno: «lo sono pen-
sionata, come alcuni dei medici del team, mentre molti
sono ancora in attivita. La caratteristica comune é che
tutti mettono a disposizione degli utenti del Fondo il loro
tempo e di questo non possiamo che ringraziarli perché
lo sottraggono a impegni che per loro possono essere piu
redditizi. E il valore aggiunto per i cittadini € notevole: chi
entra negli ambulatori del Fondo Edo Tempia sa di poter
contare sullesperienza di medici di grande valore».

Adriana Paduos, Adelaide Minato ed Ernesto Amosso. Nella pagina accanto Villa Canepa sede del Fondo Edo Tempia, in via Malta 3

tumori










PREVENZIONE

IL LAVORO DEI VOLONTARI IN ONCOLOGIA NEL 2018

09 ore settimanali

£950 ore complessive in tutto I'anno 2018

5 volontari impegnati ogni settimana per due
10 ore settimanali

500 ore complessive in tutto 'anno 2018

e i |
1812 trasporti effettuati, 290 dei quali fuori provincia

110.000 chilometri percorsi
154 pazienti trasportati

B6 Comuni serviti

35 ivolontari attivi

Gli incontri settimanali servono a confrontare i propri
lavori, a imparare nuove tecniche, a mettere alla prova
la creativita. Ma sono anche un modo per godere della
compagnia di chi ha provato esperienze simili, a causa
della malattia.

Il luogo in cui & piu facile incontrare le volontarie é I'a-
trio dell'Ospedale degli Infermi dove, dallautunno alla
primavera, la postazione é fissa per due venerdi al mese.
Qui i gruppi si alternano per mostrare i loro manufatti,
raccogliere offerte e dare, quando & necessario, infor-
mazioni sull'attivita del Fondo. La collaborazione di Asl
Biella & un requisito indispensabile e costante per avere
guesto punto d’incontro a disposizione anno dopo anno.

ore ciascun

33 volontari impegnati ogni settimana per tre ore ciascuno

Si ritrovano una
volta la settimana
in via Malta 3, ma
continuano la lo-
ro opera preziosa
anche a casa. E pe-
riodicamente i loro
piccoli capolavori
vengono messi a
disposizione per
raccogliere offerte

Ci sono poi le iniziative particolari come “Mani amore
e fantasia”, I'esposizione biennale con sede a Cossato,
che nel periodo di Natale ha consentito di raccogliere
7mila euro per finanziare il Progetto Bambini, I'insieme
di attivita di sostegno ai piu piccoli quando un compo-
nente della famiglia o essi stessi vengono colpiti da un
tumore. Tra i manufatti piu curiosi creati dalle donne dei
gruppi, ci sono le collane realizzate riciclando vecchie
cravatte, ricomposte utilizzando perline e palline, ma
anche piccoli capolavori al puncetto, usciti dalle stesse
mani dell'esperta che ha realizzato la tovaglia che adorna
l'altare del Duomo di Biella, un lavoro monumentale
durato nove mesi d'impegno.

1 gruppi delle volontarie di ricamo, maglia e cucito al lavoro e, qui sopra a destra, le volontarie dell'iniziativa “Mani amore e fantasia” di Cossato
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TESTIMONIANZE

«Cosl abbiamo smesso

di fumare»

LE STORIE DI CHI HA PARTECIPATO AL CORSO

In un video le testimonianze di quattro persone che hanno
abbandonato il tabacco grazie al centro del Fondo Edo Tempia:
«Da soli non ce I'avremmo fatta»

«Da solo non ce l'avrei mai fatta»:
questa frase & quasi un ritornello per
chi partecipa ai corsi antifumo della
Fondazione Tempia. Di certo I'hanno
ripetuta con convinzione Chiara, Luca,
Patrizia e Guido che, proprio grazie a
guei corsi, non hanno piu toccato una
sigaretta: lo hanno fatto in un video in
cui hanno accettato di farsi intervista-
re per raccontare la loro esperienza,
sperando che sia di stimolo per chi an-
cora non si ¢ liberato dalla dipenden-
za. Una dipendenza che — secondo i

PATRIZIA

10

dati dell’Agenzia internazionale per la
ricerca sul cancro, presentati proprio
a Biella a dicembre dalla sua direttrice
Elisabete Weiderpass — ridurrebbe del
90% i tumori ai polmoni, se venisse
definitivamente messa da parte e se
insieme si calmierasse I'inquinamento
atmosferico. Il filmato e stato realiz-
zato dal centro per il trattamento del
tabagismo della Fondazione Tempia
ed é pronto a essere utilizzato per le
iniziative di Asl Biella che coordina i
corsi antifumo in provincia, ma anche

messo a disposizione su YouTube sul
canale della Fondazione stessa.

| quattro ex fumatori sono tornati
per una volta nelle stanze di via
Malta 3, dove si svolge il corso, per
raccontare la loro esperienza davanti
alla telecamera e alla psicologa Paola
Minacapelli, che li aveva guidati nel
corso insieme a Valentina Furno.
Per tutti non & stata una strada
semplice. C'era chi fumava fino a
30 sigarette al giorno come Luca,
chi come Patrizia provava particolare












«Come sto bene» non ¢ la frase che
ci si aspetta di sentir pronunciare
da una donna che ha appena subito
un’operazione per un tumore al seno.
Forse per questo a Simona Milani, co-
ordinatrice infermieristica del reparto
di week surgery dell'ospedale di Biella,
€ rimasta impressa nella memoria.
«Era la prima paziente a cui abbiamo
consegnato una delle protesi tempo-
ranee donate da bonprix e Fondo Edo
Tempia» racconta. «’ha provata, si €
guardata allo specchio, poi ha indos-
sato la maglia e si € guardata ancora. E
ha sorriso, pronta per tornare a casa».
Le “priform” sono piccoli cuscini im-
bottiti, adatti per essere indossati da
chi ha appena subito una mastecto-
mia, il piu invasivo e — per fortuna —
sempre meno frequente intervento
chirurgico a cui sono sottoposte le
donne colpite dal carcinoma alla mam-
mella. A ottobre, il mese della pre-
venzione del cancro al seno, il Fondo
Edo Tempia ha ottenuto il sostegno di
bonprix, la multinazionale della vendi-
ta per corrispondenza di abbigliamen-
to e accessori, per acquistarne cento,
da lasciare a disposizione ai reparti di
chirurgia dell’Asl Biella.
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La prima é stata consegnata a una
paziente il giorno dopo l'incontro tra
Viola Erdini, presidente della Fonda-
zione Tempia, Stephan Elsner, ammi-
nistratore delegato di bonprix Italia,
e i vertici dell'azienda sanitaria. «<Me
la ricordo bene, perché e proprio
quella donna che, sorridendo alla sua

immagine allo specchio, ha detto che
stava bene» racconta Simona Milani.
Da quel giorno sono passate altre
pazienti dalle stanze della week sur-
gery e da quelle di chirurgia generale:
«Tutte hanno accettato con entusia-
smo il dono, nessuna esclusa» dice
Francesco Ferranti, il coordinatore

Viola Erdini, Lorenzo Maffioli, Roberto Polastri e Paolo Pramaggiore. Nella pagina accanto foto di
gruppo con Stephan Elsner e Adriana Paduos e con i coordinatori infermieristici Simona Milani

e Francesco Ferranti









LE NOSTRE ATTIVITA

«Grazie alla malattia
ho scoperto la musica»

Per due volte si e trovata ad affrontare il cancro e ha trovato
la forza anche grazie alla musicoterapia: Susanna Vignoli racconta
la sua esperienza con il Fondo Edo Tempia

«La felicita & la musica. E la speranza
puo essere musicax; lo ha detto Aeham
Ahmad, pianista e profugo siriano, reso
famoso da una foto in cui suonava tra
le macerie lasciate dai bombardamenti.
Nella vita di Susanna Vignoli (hella foto)
non ci sono state macerie, per fortuna.
Ma il bisogno di speranza, quello si: un
tumore anni fa, poi un altro in tempi pit
recenti, e la necessita di trovare la forza
e la voglia di vivere. Trovata? Eccome:
«Diro di piu. Se non mi fossi ammalata,
mi sarei persa tante cose belle». Per
esempio la musica. Tra il “prima” e il
“dopa”, nel suo rapporto con le sette
note, non c'e solo il cancro, ma anche il
laboratorio di musicoterapia del Fondo
Edo Tempia, capace di trasformare una
persona che sopportava a fatica la radio
accesa in sottofondo in una testimonial
convinta del benessere legato al suo-
nare e all'ascoltare.

«Non ci volevo andare, confesso che
ero scettica» racconta Susanna Vignoli,
55 anni, quattro figli adulti e un lavoro

da impiegata all’Aci di Biella. «Valentina
Furno, la mia bravissima psicologa del
Fondo, mi ha convinto a incontrare
Guido Antoniotti (nella foto), il respon-
sabile del laboratorio. E grazie a lui mi
si & aperto subito un mondo nuovon. Il
primo passo verso la nuova esperienza
e stato il colloquio: «Guido mi ha tra-
smesso grande fiducia e ho deciso di
tentare questo nuovo percorso. E stata
un'ottima decisione perché quest'espe-
rienza mi ha dato tanto». Il secondo é
stato un po’ piu difficile, per una per-
sona che non aveva grande confidenza
con la musica: «ll musicoterapeuta mi
ha chiesto di portare con me, al primo
incontro, un cd che mi piacesse. Per me
e stato perfino difficile sceglierlo, tanta
era la mia scarsa abitudine all'ascolto.
Ho optato per un disco dei Pooh».

Da li in avanti la strada si € fatta piu
semplice e luminosa. Nei laboratori,
la musica diventa un mezzo per espri-
mersi e liberare le emozioni. E lo si fa
in gruppo, con chi condivide lo stesso

percorso e le stesse angosce. E proprio
lo stare in mezzo a persone con cui di-
venta facile stabilire un legame & stato,
secondo Susanna Vignoli, uno dei punti
di forza: «<Durante il laboratorio ti sentia
tuo agio, nessuno ti giudica, puoi ester-
nare tutto cio che senti dentro oppure
puoi anche restare tranquilla a occhi
chiusi ad ascoltare. Non c'@ nessun
obbligo. Ma soprattutto I'esperienza mi
€ servita per aprirmi con gli altri».
Susanna Vignoli si sente diversa, e non
soltanto perché ora il suo rapporto con
la musica & cambiato. «<Sono cambiata
io» assicura. «Adesso la ascolto e non
mi limito a sentirla. Ma soprattutto la
musicoterapia mi ha reso piu forte. Mi
ha aiutato a riprendere il lavoro dopo
le terapie. Mio marito un giorno mi ha
guardata e mi ha chiesto: “Ma sei pro-
prio tu?”. Si, sono io. E mi rendo conto
che senza questa esperienza, non solo
quella del laboratorio ma anche quella
pit dura della malattia, mi sarei persa
tante cose».

Il Fondo Edo Tempia organizza i labo-
ratori di musicoterapia non solo nella
sede di via Malta ma anche in ospedale
nel reparto di pediatria, riservati ai
bambini ricoverati: nell'anno scolastico
2018/2019 gli incontri si svolgono due
mattine la settimana, per una settimana
al mese, in alternanza a quelli di yoga.
Inoltre mette a disposizione, in collabo-
razione con l'associazione Echo Art, il
corso di specializzazione di musicote-
rapia in oncologia e nelle cure palliative
('ultima edizione & partita a gennaio
2019), con l'intento di promuovere una
specifica competenza in questo ambito
di terapia.
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DONAZIONI

| numeri del 5xmille del 2017:
crescono ancora i donatori

Superata quota 18mila firme di contribuenti che hanno scelto di destinare
al Fondo Edo Tempia il loro contributo volontario (e senza costi ulteriori)
per le onlus che svolgono attivita sociale

Sono cresciuti ancora i numeri del
5xmille per il Fondo Edo Tempia:
i dati che si riferiscono all'anno fi-
scale 2017, resi noti in primavera
dall’Agenzia delle Entrate, dicono che
18.185 contribuenti hanno scelto di
devolvere la quota fissa di imposte
dedicata alle attivita sociali, all'asso-
ciazione che da quasi quarant’anni
€ uno dei punti di riferimento nel
Piemonte orientale per prevenzione,
cura e ricerca nel campo dei tumori. E
proprio nel quadrante Biella-Vercelli-
Novara-Verbania, il Fondo é la onlus
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Contribuisci anche tu alla sfida contro il cancro
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LA NOSTRA MISSIONE E
migliorare la qualita di cura e di vita dei pazienti e dei loro familiari,
con programmi e progetti di prevenzione, screening, assistenza,
cura e ricerca. Il Fondo Edo Tempia Onlus opera nel Biellese, nel
Vercellese, in Valsesia e nel Novarese.

Le nostre attivita .
= Ricerca

= Oncologia molecolare

= Supporto alla sanita pubblica

= Formazione e divulgazione
medico scientifica

= Volontariato

= Progetto bambini

= Prevenzione

= Ambulatori di diagnosi precoce
= Programmi regionali di screening
= Psiconcologia

« Cure palliative

= Registro tumori
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che haricevuto piu donazioni, oltre a
essere la terza in Piemonte dietro alla
Fondazione per la ricerca sul cancro
di Candiolo e alle Missioni Don Bo-
sco di Torino.

«SONo numeri in crescita, superiori al
traguardo importante gia dell'anno
scorso» commenta Simona Tempia,
presidente del Fondo Edo Tempia. «<E
sono il segno di quanto sia grande e
radicata la fiducia nel nostro lavoro.
Raggiungere questi risultati, sapendo
di essere radicati in una piccola por-
zione di territorio rispetto ad associa-
zioni che operano in tutta Italia, € una
testimonianza di cui hon possiamo
che essere infinitamente grati».
«Senza il sostegno della gente» ag-
giunge Viola Erdini, presidente della
Fondazione Tempia, la struttura che
si occupa dei progetti e programmi e
di ricerca, «<non avremmo le energie
per portare avanti i nostri servizi, da-
gli studi nei laboratori ai programmi di
prevenzione, dalle attivita a sostegno
di pazienti e famiglie alle visite negli
ambulatori, gratuite per i cittadini
come € nella nostra missione».

Il totale delle donazioni per I'anno
fiscale 2017 ammonta a 433.185,12
euro. Anche questa € una cifra in
crescita costante da quando il Fondo
Edo Tempia € nell’elenco dei desti-
natari del 5xmille. Unirsi alla schiera
dei donatori € semplice: é sufficiente
apporre la propria firma e scrivere |l
codice fiscale del Fondo (il numero &
90013040028) nel primo riquadro a
sinistra della dichiarazione dei red-
diti (Cdu, 730 e Unico) nella sezione
relativa al sostegno del volontariato
e delle associazioni non lucrative di
utilitd sociale. Il 5xmille non costa
nulla: assegnare la quota cosi come
per I'8xmille, a cui si affianca e non
si sostituisce, non prevede oneri
aggiuntivi a carico dei contribuenti.

|l totale
delle donazioni
per l'anno fiscale 2017
ammonta a
433.185,12 euro.
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INIZIATIVE

Le magliette e il dessert
che sostengono la ricerca

Con la collaborazione del ristorante Mov-Ing dell'artista Paolo Barichello e
del marchio di abbigliamento biellese V2, il progetto GenomicArt ha por-
tato le opere delle ricercatrici e delle arte-terapiste a tavola e nella moda

Una linea speciale di magliette firmate
da V2 e un dolce con regalo nel menu
del ristorante Mov-Ing di via Milano
a Biella: il progetto GenomicArt, che
mescola arte, ricerca scientifica e be-
neficenza, € ripartito in primavera con
le opere realizzate dai laboratori di ge-
nomica e arteterapia della Fondazione
Tempia, mostrate al pubblico per la pri-
ma volta lo scorso settembre, nel ruolo
di protagoniste di due nuove iniziative.
Lanteprima € stata domenica 7 aprile
al Mov-Ing di via Milano. Ma é stato
solo I'inizio: nel ristorante di Chiavazza
e nel negozio legato al marchio di abbi-
giamento V2, in via Italia, le iniziative a
sostegno della ricerca sul cancro sono
proseguite piu a lungo. Al Mov-Ing
e stato inserito nel menu il dessert
Dolcevita, creato dal ristoratore-artista
Paolo Barichello. Parte del prezzo pa-
gato e stato convertito in un'offerta
per la ricerca. Barichello ha realizzato
il dessert trasformando l'albero, storico
logo del Fondo Edo Tempia, in un piatto

da portata in cui ogni foglia diventa
la base per un “cioccolatino”. Il dolce
viene servito insieme a un pannello
con una delle opere della GenomicArt,
realizzate dalle ricercatrici rielaborando
le immagini al microscopio di cellule,
“pane quotidiano” del loro lavoro nel
laboratorio di via Malta.

Le stesse opere hanno ispirato una
linea speciale di magliette di V2. Per
averne una, impreziosita dal dettaglio
variopinto firmato GenomicArt, ci si
puo recare nel negozio del marchio
biellese in via Italia 71/b. Qualche

Giovanna Chiorino, direttore del laboratorio di genomica, e la ricercatrice llaria
Gregnanin hanno partecipato ad Asti a un'iniziativa per gli studenti del liceo classico
Alfieri. Il loro contributo € servito a formare i docenti che seguiranno la cosiddetta
“curvatura scientifica” per i ragazzi, che prevede un'ora in meno la settimana di
latino o greco da dedicare alle scienze. «E il tentativo» ha commentato la preside
Silvia Viscomi «di recuperare 'importante tradizione scientifica di una scuola che ha
formato medici e chimici». Listituto ha realizzato un laboratorio in cui sara possibile
estrarre il Dna mentre, in un‘altra stanza, sono presenti le apparecchiature ad alta
digitalizzazione per l'analisi statistica dei dati e la formazione teorica. Giovanna
Chiorino e llaria Gregnanin hanno “fatto scuola” agli insegnanti perché fossero in
grado di seguire le procedure e far usare nel modo corretto le apparecchiature ai
ragazzi. Il progetto € co-finanziato dai fondi europei Pon-scuola e ha il sostegno
della Cassa di Risparmio di Asti.
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maglietta, omaggio di V2 al Fondo Edo
Tempia, € a disposizione nella sede di
Biella. Per averne una, basta scrivere
una email all'indirizzo genomicart@
fondazionetempia.org. In questo caso
I'intero costo sara un sostegno all'atti-
vita del laboratorio.

Le prime magliette sono state vendute
all'evento di presentazione delle due
iniziative, che ha visto la presenza di
un centinaio di persone. «Voglio ringra-
ziare tutti coloro che sono intervenuti»
sottolinea Viola Erdini, la presidente
della Fondazione Tempia, «per averci
manifestato anche in questa occasione
la loro vicinanza. Ma un grazie davvero
speciale va a Paolo Barichello, che ha
mescolato la fantasia in cucina e la sua
ispirazione da artista per questo des-
sert, e a Francesco Vitale, che non si &
limitato a creare una linea di magliette,
ma ce ne ha donate alcune». Genomi-
cArt ha altre iniziative in cantiere; «Stia-
mo studiando eventi» spiega Giovanna
Chiorino, responsabile del laboratorio di
genomica «che coinvolgano e uniscano
varie realta del territorio. Saranno mira-
te al sostegno della ricerca sui tumori
e del progetto Bambini del Fondo Edo
Tempian.



Biella citta

creativa Unesco ‘
la Fonda2|o e
cicrede

La Fondazione Tempia si € aggiunta
allormai lunga lista di enti, associa-
zioni e persone che sostengono la
candidatura di Biella a citta creativa
dell’'Unesco. Il progetto, nato sulla
spinta della Fondazione Cassa di Ri-
sparmio e del Comune di Biella, & stato
ufficialmente presentato a gennaio in
un incontro pubblico a palazzo Gromo
Losa, al Piazzo, a cui hanno partecipato
il co-presidente della Fondazione Al-
fredo Pino, il direttore generale Pietro
Presti e la responsabile del laboratorio
di genomica Giovanna Chiorino. In
guella sede, oltre a illustrare l'iniziativa
che porterebbe il nostro territorio a
far parte della ristretta cerchia di citta
nel mondo degne di nota per il “saper
fare”, sono usciti allo scoperto i primi
sostenitori di peso, dallo stilista Nino
Cerruti all'artista Michelangelo Pisto-
letto, che ha anche donato il logo per
la campagna, prendendo a modello il
suo simbolo del “Terzo paradiso”.

La lettera di adesione della Fondazio-
ne Tempia € firmata dalla presidente
Viola Erdini. «Le motivazioni del nostro
sostegno» si legge nel documento
«risiedono nella consapevolezza del
patrimonio imprenditoriale, territoriale
e socio-culturale che la citta di Biella e

la sua provincia possiedono sia a livello
storico sia nel presente, con importanti
relazioni internazionali e un posiziona-
mento europeo di strategia importanza
come distretto manifatturiero e come
sito ambientale di grande interesse».
Viola Erdini fa cenno anche al valore
del patrimonio artistico-culturale del
territorio: «Se Cittadellarte-Fondazione
Pistoletto € una realta di fama mondia-
le con un valore universalmente rico-
nosciuto, a livello nazionale Biella vanta
importanti iniziative quali il premio
“Biella letteratura e industria” e realta
come la Fondazione Lorenzo Perosi
in ambito musicale, il Macist, Museo
d'arte contemporanea internazionale
senza tendenze, e il il Museo del Terri-
torio in ambito museale, la Fondazione
Sella in ambito storico-archivistico solo
per citarne alcune».

La lettera parla anche di formazione
e ricerca, ambito-chiave dell'attivita
della Fondazione Tempia: «Le sinergie
con le universita di Torino e Novara,
insieme a Citta Studi, fanno di Biella
anche un polo formativo in continua
evoluzione. A livello medico-scien-
tifico, grazie a importanti progetti di
collaborazione pubblico-privata in
ambito oncologico nei quali opera la

stessa Fondazione Tempia attraverso
programmi innovativi e due importanti
laboratori (genomica e oncologia mo-
lecolare), la realta di Biella rappresenta
a oggi un modello e un esempio vir-
tuoso riconosciuti a livello nazionale».
Il documento si chiude ricordando il
peso delle collaborazioni per lo svi-
luppo del territorio: «Quelle tra realta,
come Fondazione Cassa di Risparmio
di Biella, Unione Industriale e altre
istituzioni e associazioni pubbliche e
private, rappresentano un’ulteriore
ricchezza di investimenti sociali ed
economici tesi alla valorizzazione dei
patrimoni storico-culturali e imprendi-
toriali biellesi, proiettandoli verso un
futuro sempre piu europeo e sempre
piu internazionale».

La lettera della Fondazione Tempia
fara parte del dossier che la citta con-
segnera alla commissione Unesco che,
in autunno, dovra pronunciarsi sul-
le candidature. Tra le adesioni, il cui
elenco e consultabile sul sito www.
biellacittacreativa.it, spiccano la Re-
gione Piemonte, I'Universita e il Poli-
tecnico di Torino, aziende storiche del
territorio come Zegna o Loro Piana
e perfino marchi internazionali come
Louis Vuitton.

Una lettera firmata dalla presidente Viola Erdini a sostegno della candidatura
del territorio. Il documento sottolinea il patrimonio manifatturiero
e socio-culturale della provincia ma anche la collaborazione pubblico-privata
in campo oncologico di cui la Fondazione e protagonista
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il direttore della struttura complessa di
oncologia dell’Asl di Biella: «Lobiettivo
e definire tra le strutture operanti
nel Piemonte orientale un percorso
uniforme affinché i pazienti possano
ricevere gli stessi trattamenti, indipen-
dentemente dal centro e dalla realta
territoriale di appartenenza o dallo
stato di malattia cosi da avviare solo
i casi pil complessi a strutture con
maggiore esperienza. In questo modo
l'opzione terapeutica migliore per cia-
scun paziente viene discussa in rete
dalle varie strutture, con lI'ospedale di
Novara che funge da tutor in funzione
della maggiore esperienza, facendo in
modo che le occasioni per il paziente di
dover migrare verso una struttura lon-
tana da casa siano ridotte al minimon».
Maria Scatolini non era l'unica biel-

lese tra i docenti del corso. Roberto
Manzoni, primario di dermatologia
dellospedale degli Infermi, & stato tra
i moderatori della seconda sessione
dedicata alla clinica.

I numeri del melanoma in provincia
evidenziano un'incidenza elevata an-
che a causa della frequenza delle mu-
tazioni genetiche che predispongono
lo sviluppo della malattia. Si registrano
ogni anno in media 100 nuovi casi di
melanoma, con un picco di incidenza
maggiore nella fascia detatrai 40 e i
60 anni, soprattutto fra le donne, seb-
bene siano in aumento le diagnosi in
eta piu giovanile. Questi numeri fanno
del melanoma la terza neoplasia piu
frequente in entrambi i sessi al di sotto
dei 49 anni di eta, con oltre il 50% di
diagnosi entro i 59 anni.

Nell'ambito del progetto editoriale
“Forward&Beyond” promosso da
Novartis, Maria Scatolini, direttore
del nostro laboratorio di oncologia
molecolare, e stata invitata al me-
eting svoltosi a Torino il 18 marzo
scorso. La sua presenza era dovuta al
suo coinvolgimento in prima persona
nella selezione dei pazienti affetti da
melanoma eleggibili alle terapie a
bersaglio molecolare per uno degli
hub regionali di quadrante.

Il progetto ha come obiettivo la dif-
fusione e la conoscenza ai centri piu
periferici dell’esperienza maturata
dai centri di eccellenza italiani nella
terapia del melanoma. Attraverso la
discussione si propone la definizione
di un percorso terapeutico quanto
piu possibile condiviso a livello na-
zionale per ogni tipologia di paziente
con melanoma, al fine di offrire un
percorso terapeutico personalizzato.
Alla conclusione del progetto edito-
riale verra realizzata una pubblica-
zione per la divulgazione a diffusione
nazionale.

Lo staff del Laboratorio di oncologia moleco-
lare della Fondazione Tempia: si riconoscono
Maria Scatolini, Sara Laurora, Enrico Grosso e
Sara Mingotti

La struttura della Fondazione Tempia, che ha sede all'Ospedale degli Infermi, ha ottenuto la
certificazione di qualita europea per l'esecuzione di due test genetici. Viola Erdini: <E uno dei
tanti impegni presi per la salute delle donne»

avanzata». Avere ereditato
una mutazione nei geni Br-
cal e Brca2 aumenta fino a
cinquanta volte il rischio di
sviluppare, anche in eta rela-
tivamente precoce, il tumo-
re ovarico. «Oggi la frontiera
della medicina di precisione»
prosegue Maria Scatolini
«punta a una lettura detta-
gliata del genoma per mostra-
re, in pazienti con lo stesso

tumore, le diverse mutazioni
genetiche che determinano
differenti risposte a precise
strategie terapeutiche. Con
il test genetico effettuato sul
tessuto tumorale, sara pos-
sibile identificare le pazienti
che potranno maggiormente
beneficiare del trattamento
con una particolare classe di
farmaci, denominati inibitori
di Parp».

Le pazienti con carcinoma
dell'ovaio sieroso di alto gra-
do potranno sottoporsi al
test che sara eseguito grazie
alla tecnologia del sequen-
ziamento massivo parallelo
dei geni Brcal e Brca2 con
sequenziatore di nuova gene-
razione (Ngs), di cui & dotato il
Laboratorio di Oncologia Mo-
lecolare che rende I'Ospedale
degli Infermi uno dei primi in

Piemonte. «Nel nostro Pae-
se» conclude Maria Scatolini,
«solo il 65,2 percento delle
pazienti & stata sottoposta
al test genetico Brca. Questo
dato evidenzia come per al-
meno un terzo delle donne vi
sia un ritardo nella diagnosi e
una disparita nell'accesso ai
test genetici, che segna cosi
anche la mancata possibilita
di accedere a nuove terapie».

23



Una campagna di Europa Donna
per la psiconcologia

S'intitola “Fortemente” e si batte perché
il supporto psicologico per le donne con
tumore al seno metastatico sia garantito a
tutte le pazienti e non solo in un ospedale
su quattro come finora

Garantire a tutte le donne con tumore
al seno metastatico il servizio di psi-
concologia: € questo l'obiettivo della
campagna “ForteMente” che Europa
Donna ha presentato a marzo a Roma,
in un incontro a cui ha partecipato la
presidente della Fondazione Tempia
Viola Erdini. Il titolo indica l'urgenza di
garantire un servizio che € definito —
appunto — fortemente necessario, ma
che attualmente ¢ a disposizione delle
pazienti solo in un ospedale italiano
su quattro (I'ospedale di Biella fa per
fortuna parte della cerchia ristretta di
guel 25% di presidi sanitari che offrono
guesto servizio).

Questo avviene nonostante un'inda-
gine nazionale condotta proprio da
Europa Donna abbia evidenziato che il
supporto psicologico € avvertito come
prioritario dal 98% delle donne in cura
e da coloro che si occupano di loro.
Questi dati sono stati consegnati al
ministero della Salute e alle regioni,
insieme alla richiesta di provvedimenti
che rispondano a questa necessita.

«Con il nostro progetto» ha sottoline-
ato Rosanna D’Antona, presidente di
Europa Donna ltalia, «abbiamo voluto
formulare una richiesta basata sulle evi-
denze. Per questo abbiamo commissio-
nato un’indagine che ha raccolto quasi
1.500 contributi tra pazienti, caregivers
e semplici cittadini. E tutti sono concor-
di nel sostenere che per le donne con
tumore al seno metastatico il supporto
psicologico non e un accessorio, come
ancora purtroppo molti pensano, ma
una vera e propria necessita per poter
convivere con una malattia logorante».
| risultati dell'indagine sono stati antici-
pati nell'incontro di Roma e fotografano
una situazione difficile per le donne che
devono affrontare la malattia: il 50%
delle pazienti intervistate ha dovuto

limitare il proprio lavoro e il 29% e stata
costretta ad abbandonarlo. Per I'86%
delle intervistate avere a che fare con
il tumore ha cambiato le priorita della
propria vita, il 69% ha perso fiducia e
sicurezza, il 51% ha smarrito il piacere
della vita stessa.

«L'indagine fotografa con fedelta alcuni
aspetti salienti dei percorsi diagnostici e
dei trattamenti a partire dalle opinioni e
dalle aspettative delle pazienti» & stato
il commento di Paolo Gritti, presidente
della Societa italiana di psiconcologia. «E
rilevante considerare il valore decisivo
che le pazienti assegnano all'utilita di
un supporto psicologico per sé e per il
partner e la soddisfazione espressa al-
lorché possono giovarsi dell'intervento
dello psico-oncologo».

Cade il 13 ottobre la giornata
nazionale del tumore al se-
no metastatico, una data che
Europa Donna non ha scelto
a caso perché cade nel cuore
del mese dedicato alla pre-
venzione e all’informazione
sul cancro rivolta alle donne.
Biella fara la sua parte con
un’iniziativa che mira proprio
a sensibilizzare e informare
sugli stili di vita corretti per
prevenire la malattia: proprio
per domenica 13 ottobre la
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Fondazione Tempia, con la
collaborazione della Fonda-
zione Sella, hainvitato in citta
l'oncologa e nutrizionista De-
bora Rasio. L'appuntamento
sara nell’auditorium dell’u-
niversita aziendale di Banca
Sella, in via Corradino Sella.
Debora Rasio € ricercatrice
alluniversita La Sapienza e
dirigente medico dell'azienda
ospedaliera Sant’Andrea di
Roma. Vanta un'importante
attivita di ricerca anche all’e-

stero al “Kimmel Cancer Cen-
ter” della Thomas Jefferson

University di Philadelphia. Pro-
prio I'attivita di oncologa e gli
studi nel campo della biologia
molecolare I'hanno portata a
interessarsi di alimentazione
come strumento per tutelare la
salute. E spesso ospite di tra-
smissioni Rai come “Uno mat-
tina” “Fuori Tg” e “Buon giorno
Benessere”, ha condotto ogni
mattina “Tutta Salute” (Rai3)
e cura la rubrica settimanale
“Salute e Benessere” di Radio
Montecarlo.



SOLIDARIETA

A Gattinara e Cavallirio
Il calcio aiuta Casa Tempia

Non €& solo una partita di calcio: quante volte abbiamo
sentito questa frase pronunciata da qualche tifoso in ansia,
0 in festa, per la sua squadra del cuore. Ma, a proposito di
cuore, vale anche in altre circostanze, quelle in cui il pallone
diventa un polo di attrazione della generosita. In primavera e
accaduto due volte a distanza di pochi giorni e in entrambi
i casi i frutti della bonta sono serviti a sostenere il lavoro
di Casa Tempia, I'hospice per le cure palliative dei malati di
tumore che ha sede a Gattinara e che I'Asl di Vercelli ha
affidato alla gestione della Fondazione Tempia.

Il primo evento e stato il 1 giugno a Cavallirio. La locale squa-
dra di calcio ha dedicato alla beneficenza la terza edizione
del memorial Giacomino, torneo riservato alle categorie
primi calci, piccoli amici e pulcini. Sono scesi in campo bam-
bini dai sei ai dieci anni, per un pomeriggio allinsegna del
divertimento. Una settimana dopo & toccato alla Partita del
Cuore organizzata dal Football Club Gattinara. Le vecchie
glorie del club cittadino sono tornate a correre sullerba dello

stadio comunale di via Molino per sfidare in un triangolare
la Nazionale Artisti Tv. Sugli spalti hanno trovato posto circa
400 spettatori, che hanno applaudito incuriositi non solo i
vecchi beniamini del tifo gattinarese ma anche attori, comici
(come Fabrizio Fontana alias Capitan Ventosa di Striscia la
Notizia o Gigi Sammarchi di Gigi e Andrea), speaker radio-
fonici e perfino qualche calciatore come l'allenatore della
squadra Giuliano Melosi, piu di 150 presenze in serie B e
sei in A, con la maglia del Vicenza anni Novanta.

A entrambi gli eventi la Fondazione Tempia era rappre-
sentata dal co-presidente Alfredo Pino, che ha seguito da
vicino fin dall'inizio l'attivita dell’'hospice Casa Tempia. Si
tratta dell'unica struttura per le cure palliative per il territorio
dell’Asl di Vercelli, che ne guida e coordina l'attivita attra-
verso la responsabile Alessandra Galetto, e non si occupa
solo dei degenti (circa 150 ogni anno) ma fornisce le visite
domiciliari ai pazienti non ricoverati, circa 1.500 ogni anno.

Alfredo Pino parla al microfono alla fine della “Partita del cuore” organizzata a Gattinara

Si e formato intorno alla Rete Oncologica di Pie-
monte e Valle d’Aosta il Centro di promozione
cure palliative, che si propone di far crescere
tra la popolazione la conoscenza e la cul-
tura per questo tipo di terapie, nate per
alleviare le sofferenze. La Fondazione Edo

ed Elvo Tempia é tra le associazioni che ne

fa parte, forte dell’esperienza maturata
sul campo fin da quando, nel 1998, fu lo
stesso Elvo Tempia a promuovere la prima
équipe medico-sanitaria per l'assistenza domiciliare. Da allo-
ra di strada ne é stata percorsa molta e, oltre al lavoro che
prosegue sul territorio biellese, I'Asl di Vercelli ha affidato alla
Fondazione Tempia la gestione dell’'unico centro per le cure
palliative di pazienti oncologici di quella provincia, I'hospice
Casa Tempia di Gattinara.

Centro di promozione
Cure Palliative

«Una legge, la 38/2010, assicura a tutti i cittadi-
ni le cure palliative, indipendentemente dalla
patologia» si legge nel manifesto del Centro:
«ma due cittadini su tre ignorano questo loro
diritto, e anche molti medici non sono suffi-
cientemente formati, e non attivano le cure
palliative per i loro pazienti, o lo fanno con
troppo ritardo. Ma le cure palliative sono
inutili? Sono quelle che non servono a nulla?
Niente affatto. Migliorano la qualita di vita
delle persone che hanno una malattia inguaribile o sintomi
intrattabili, e dei loro familiari. Sembra poco? Riflettiamo».
Le iniziative del Centro, che ha in Oscar Bertetto il suo diret-
tore e nella presidente della Fondazione Tempia Viola Erdini
una dei componenti del comitato scientifico, si svilupperanno
nei prossimi mesi nelle varie province piemontesi.
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I NUMERI
DEL PROGETTO FATIGUE

I PARTECIPANTI
TOTALE hanno accettato

65 ma non hanno

mal iniziato

23 37
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interrotto completato
il percorso il percorso

LE ATTIVITA SCELTE

Riflessologia 20
Auuntu ra [

Musicoterapia 12
Pilates

Reiki

Yoga

Qi Gong
Arteterapia

I RISULTATI
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NEGATIVI

E pronto a sbarca-
re anche a Santhia
il progetto Dedalo
che dall'anno scorso
propone, nel terri-
torio dell’As| di Ver-
celli, un percorso di
promozione della sa-
lute all'insegna del
benessere e degli
stili di vita corretti.
La prima parte del
progetto, che pensa
soprattutto alla crescita dell’eta media della popola-
zione (il sottotitolo, non a caso, & “Volare sugli anni”)
si € concentrata sulla citta capoluogo e il Fondo Edo
Tempia ha contribuito fin da subito alle iniziative. In
particolare la chef Marta Foglio (nella foto), esperta di
cucina naturale e da due anni animatrice di un corso
a Biella, ha proposto una serie di incontri mirati pro-
prio a imparare a prendersi cura della propria salute
anche a tavola, privilegiando prodotti sani e il giusto
equilibrio tra sapore e benessere. Non solo: il Fondo
Edo Tempia ha promosso incontri pubblici con i suoi
specialisti, prima fra tutti il direttore sanitario Adriana
Paduos, per parlare di prevenzione dei tumori.

Il progetto Dedalo non ha pero come solo obiettivo
la lotta ai tumori ma vuole occuparsi di salute a 360
gradi. Nelle linee guida lo si definisce «una sperimen-
tazione innovativa che vuole mettere insieme sanita e
cultura per invecchiare bene». E ancora: «<Mantenere
un buono stato di salute lungo tutto l'arco della vita
€ pero possibile: molti lavori scientifici dimostrano
che curare l'alimentazione, condurre una vita attiva,
non fumare e mantenere una vita sociale e culturale
vivace, facilita I'invecchiamento sano e attivo».

Per tutte queste ragioni il prossimo passo € “esporta-
re” il progetto anche a Santhia. A Vercelli i promotori
sono stati I'Asl, il Comune e I'universita del Piemonte
Orientale. Il coinvolgimento dellamministrazione del
centro al confine con la provincia di Biella sara uno
degli ingredienti per la riuscita dell'iniziativa, che pe-
raltro avrebbe luogo in una citta in cui il Fondo Edo
Tempia € presente con una sede e con un gruppo di
volontari attivo e intraprendente. Lappuntamento
per i primi eventi targati “Dedalo” sara verosimilmente
a settembre.

27









CONVEGNO

Umanizzare le cure per guarire
Ecco il cambio di paradigma

Un convegno a Bologna promosso dal professor Gioacchino Pagliaro
insegna a mettere al centro il paziente e non la malattia,
sulla base di scoperte scientifiche che testimoniano come il benessere
dipenda anche dalle medicine complementari

1130 e il 31 marzo a Bologna si € tenuto
il convegno “ll cambio di paradigma:
umanizzare le cure, promuovere la
guarigione” promosso dal centro di At-
tivismo Quantico Europeo. Il convegno
nasce dall'esigenza di tradurre in ter-
mini piu adeguati ed efficaci i concetti
di integrazione, di umanizzazione e di
innovazione sanitaria. Per integrazione
si intende un confronto costruttivo
per la creazione di un sapere comune,
finalizzato alla visione olistica della

Proseguiranno fino allautunno gli appun-
tamenti all'Oasi Zegna con il Qi Gong, I'an-
tica disciplina della medicina tradizionale
cinese. Le lezioni sono guidate da Natalina
Bassetto, istruttrice dal titolo riconosciu-
to, e sono organizzate in collaborazione
con il Fondo Edo Tempia. Il ciclo di cinque
incontri in totale proseguira fino a ottobre.
Il Qi Gong prevede una combinazione di
esercizi statici e dinamici che consistono
in meditazione e rilassamento, respirazio-

cura, per umanizzazione la capacita
di accogliere, ascoltare, comprendere
la sofferenza dei malati, offrendo loro
trattamenti il pit possibile persona-
lizzati e per innovazione sanitaria si
intende l'integrazione tra le medicine
non-convenzionali e le pratiche mente-
corpo con l'approccio clinico praticato
usualmente dai professionisti sanitari.
Il presidente di Age, il professor Gio-
acchino Pagliaro, psicologo e psicote-
rapeuta, direttore dell'unita operativa

ne ed emissione di suoni e mantra. In particolare il ciclo di incontri di questanno
€ mirato sui mantra, con esercizi che combineranno alla respirazione profonda, la
concentrazione, il movimento e I'emissione di suoni terapeutici, le cui vibrazioni
stimolano i principali organi del corpo e inducono calma e serenita.

La quota di partecipazione & di 40 euro, nella quale & incluso anche il pranzo vegano
a base di prodotti naturali allalbergo Bucaneve di Bielmonte. Il programma della
giornata prevede il ritrovo alle 10 al Bocchetto Sessera, una camminata mattutina
con esercizi di Qi Gong al Bosco del Sorriso e il pranzo. Nel pomeriggio dalle 14,30
si riprende con una lezione teorica e pratica che terminera alle 16. Ci si puo iscrivere
anche per le sole attivita della mattina, al costo di 20 euro escluso il pranzo, e la
partecipazione € aperta anche a persone con invalidita che potranno partecipare al
programma del pomeriggio. Le due lezioni restanti saranno il 13 luglio e il 5 ottobre.
Per informazioni e iscrizioni basta contattare la segreteria del Fondo Edo Tempia,
aperta dal lunedi al venerdi dalle 8,30 alle 18 (telefono 015.351830).
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complessa di Psicologia Ospedaliera
allazienda sanitaria di Bologna, ha
aperto i lavori spiegando come sia ne-
cessario uscire dalla frammentazione
disciplinare legata alla visione mec-
canicistica delluomo che, pur utile e
necessaria per trattare molte tipologie
di malattia, dimostra i suoi limiti quando
utilizzata impropriamente in tutte le
patologie.

La medicina ha fatto progressi enormi
e molti altri sono all'orizzonte. Oggi
godiamo di una tecnologia sanitaria
e farmacologica in continuo migliora-
mento e di professionisti sanitari dotati
di specifiche competenze cliniche e
terapeutiche, che rendono il Servizio
Sanitario Nazionale uno tra i migliori
al mondo. Si &, per0, anche capito che
la gamma dei bisogni dei pazienti e
dei loro familiari € in realta molto piu
ampia. La relazione di cura che include
la dimensione relazionale, il livello or-
ganico, mentale, energetico-spirituale
rappresenta oggi la chiave di volta per
rendere il paziente un protagonista
attivo del ristabilimento della propria
salute. Alcune cure e metodiche delle
medicine complementari rendono le
terapie mediche piu efficaci e attivano
costruttivamente il paziente verso la
guarigione. Tutto cid oggi € ampia-
mente supportato dalla letteratura
scientifica.

Proprio di questi giorni & la notizia della
pubblicazione sulla rivista scientifica
Oncology di uno studio del professor
Pagliaro, dove si dimostra come la
pratica della meditazione di tradizione
tibetana su un gruppo di donne con
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Lappuntamento nato in occasione della tappa del Giro d'Italia ha cambiato
sede per partenza, arrivo e festa finale ma non ha mutato il successo,
allinsegna della mobilita sostenibile e del sostegno alle nostre attivita

Un allegro fiume rosa ha attraversato la citta in bicicletta nel pomeriggio
di domenica 5 maggio. Erano piu di 220 gli iscritti alla terza edizione della
Pedalata in Rosa, iniziativa nata nel 2017 in occasione dell'arrivo a Oropa a
tappa del Giro d'ltalia e da allora dedicata dagli organizzatori del Biella Cycling
Movement anche alla solidarieta. Il ricavato delle quote di iscrizione viene
infatti devoluto al Fondo Edo Tempia.

Lo scopo della manifestazione & anche dimostrare che un modo diverso per
muoversi in citta € possibile. Per questo, fin dal 2017, la Pedalata in Rosa ha
scelto un percorso lungo le sole strade urbane, pianeggiante e alla portata
di tutti, per mostrare che qualsiasi zona di Biella, dalla periferia Sud a piaz-
za Falcone con il mercato, da via Italia alla funicolare, & raggiungibile sulle
due ruote, con il doppio vantaggio di inquinare meno e di fare movimento.
Quest'anno e cambiata la sede di partenza: la carovana rosa ha preso il via da
corso Pella, sede della nuova Accademia dello Sport della Pietro Micca. E qui
i ciclisti sono tornati, attesi dalle presidentesse di Fondo e Fondazione Tempia
Simona Tempia e Viola Erdini e dalla vicepresidente del Fondo Anna Rivetti.
Nel plotone, nella cui pancia ha pedalato anche l'assessore allo sport della citta
Sergio Leone, c'era anche un gruppetto di ricercatori della Fondazione Tempia,
capitanato dalla responsabile del laboratorio di genomica Giovanna Chiorino.
La festa in rosa, colore garantito dalle magliette date in omaggio a tutti gli
iscritti, € continuata dopo l'arrivo, con il ristoro arricchito dalle mele offerte da
Lorto di Biella, e con la musica dal vivo del duo Cello vs Guitar. La manifesta-
zione di quest'anno era dedicata
in modo speciale alla memoria di
Sara Cerruti, scomparsa nel 2018
all'eta di 42 anni.

Qui sotto da sinistra: Giovanna Chio-
rino, Anna Rivetti, Simona Tempia,
Nicola Barchietto, Viola Erdini, Elisa
Barchietto.

Nelle altre foto alcuni momenti della
manifestazione

C'e gia la data e un nome nuovo per la Corsa
della Speranza: si chiamera Corsa della Spe-
ranza e dellAmicizia, si correrd domenica
22 settembre e beneficera di una partner-
ship rinforzata con il Panathlon. Il club di
servizio degli amici dello sport unira le sue
forze con il Fondo Edo Tempia e celebrera,
anche grazie all'evento ormai storico per gli
appassionati di corsa in provincia, 'anno del
turismo lento.

Si trattera comunque di un appuntamento
da non perdere la cui formula non cambiera.
Sara una passeggiata hon competitiva e
aperta a tutti, grandi e piccini, atleti, cam-
pioni e amatori. Limportante é partecipare
per raggiungere tutti insieme lo stesso
obiettivo: sconfiggere il cancro. Liniziativa
coniuga attivita fisica, che significa salute,
e speranza di trovare una cura. |l binomio
sport-salute € da sempre considerato vin-
cente: tra le raccomandazioni del Werf (I'or-
ganizzazione mondiale di ricerca sul cancro)
viene, infatti, sottolineato come l'attivita fi-
sica praticata quotidianamente sia, unita ad
una corretta alimentazione, fondamentale
per la prevenzione di molte patologie tra
cui quelle oncologiche. Per questo motivo
il ricavato della manifestazione sara come di
consueto interamente devoluto ai progetti
di ricerca del Fondo Edo Tempia, che da
anni si occupa di prevenzione primaria e
che promuove I'educazione alimentare e
l'attivita fisica nelle scuole. Grazie alla gene-
rosita dei biellesi e al gran numero di iscritti
(fanno scorso venne superata quota 900)
sono stati raccolti, nelle passate edizioni,
preziosi fondi tutti investiti in progetti di
ricerca e prevenzione.
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DONAZIONE

Il dono per la ricerca
dell'ex preside del Bona

Nell'eredita del professor Enrico Dubois, scomparso nel 2018 e notissimo
per essere stato 43 anni alla guida della scuola superiore biellese, un lascito
a favore del laboratorio di genomica. La nuova sede portera il suo nome

«La fama che ho in questo istituto e
pienamente meritata. lo sono il terrore
di quelli di prima, la paura di quelli di
seconda, il dubbio di quelli di terza, I'a-
iuto di quelli di quarta e 'amico di quelli
di quinta»: chiunque sia passato dall’i-
stituto Bona, nei 43 anni in cui Enrico
Dubois ne € stato preside, ha sentito
guesta frase almeno unavolta. Eppure,
nonostante la severita e il sopranno-
me “Tibo” (diminuitivo di “Ti boccio”),
guello che é rimasto agli ex allievi della
scuola che ha formato generazioni di
ragionieri & il rispetto, 'ammirazione e
I'amicizia verso il loro capo d'istituto.
Non fu un caso se nel 2013, alla festa
per i cento anni della scuola, era stato
dedicato a lui I'applauso piu lungo e
non, per esempio, al messaggio di Ezio
Greggio, il piu televisivo tra gli ex allievi
della scuola di via Gramsci. Quella festa
di compleanno fu la sua ultima uscita
pubblica. Nel luglio del 2018, all'eta di
96 anni, si € spento nell’istituto Lucci
di viale Matteotti, nel centro di Biella,
dove viveva da qualche tempo.

Ai suoi funerali, nella chiesa di San Cas-
siano al rione Riva, hanno partecipato
tantissimi tra ex colleghi ed ex allievi:
«Ha segnato un’epoca» ha ricordato in
guei giorni l'attuale preside Raffaella
Miori, «<impegnato a svolgere il suo
compito con grande passione e altret-
tanta severita». Simone Mainardi, tra i
componenti dell'associazione “Noi del
Bona”, aveva invece sottolineato la sua
generosita: «ll suo mondo di relazioni
con banche e aziende permetteva a
100-120 ragionieri 'anno di trovare
lavoro ancor prima di diplomarsi.
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La stessa generosita che traspare lu-
minosa dal gesto che ha compiuto,
inserendo la Fondazione Edo ed Elvo
Tempia tra i beneficiari nel suo testa-
mento, lasciando una considerevole
somma che sara devoluta in programmi
di ricerca e progetti innovativi, in osse-
quio alle sue indicazioni testamentarie.
In particolare, una parte consistente
del legato servira a sostenere i costi
di alcuni ricercatori e 'acquisto di ap-
parecchiature per il completamento
del nuovo laboratorio di genomica
della Fondazione Tempia che sara
inaugurato il prossimo autunno, nella
palazzina adiacente alla villa della
sede biellese e che sara intitolato
alla memoria del professor Enrico
Dubois. «ll poter contare su una
fonte di finanziamento per il nostro
personale e per l'acquisto di nuove
apparecchiature» commenta Giovan-
na Chiorino, direttrice del laboratorio
di genomica «ci permette di prose-

guire con maggiore serenita la nostra
attivita di ricerca che portiamo avanti
fin dal 2001, da quando Elvo Tempia
ebbe la coraggiosa lungimiranza di
far nascere qui a Biella uno dei primi
laboratori di farmacogenomica a
livello europeo. Oggi, a distanza di
quasi vent'anni, siamo diventati un
centro di ricerca che vanta svariate
e importanti pubblicazione sulle piu
prestigiose riviste scientifiche e col-
laborazioni internazionali, con attivita
di ricerca traslazionale e applicata,
per contribuire al meglio ai progressi
nella diagnosi e nel trattamento di al-
cuni tipi di tumore, in primis prostata,
mammella, melanomay.

Inoltre, sempre grazie al lascito dell'ere-
dita Dubois, sara creato un programma
ad hoc, che portera il suo nome, volto
a rafforzare le gia virtuose e sinergiche
collaborazioni tra la Fondazione Edo ed
Elvo Tempia e I'Ospedale di Biella negli
ambiti della ricerca scientifica. «Grazie a
guesto importante gesto di generosita»
dichiara Viola Erdini, presidente della
Fondazione Tempia, «avremo la possi-
bilita di dar vita, gia nei prossimi mesi, a
progetti altamente innovativi e a forte
impatto sulla ricerca clinica. Il nostro
staff sta gia lavorando per verificare la
fattibilita di alcune idee di cui daremo
notizia nei prossimi mesi. Spero che
il gesto del professor Dubois possa
essere un esempio di generosita e di
amor civile di come poter contribuire in
modo fattivo al progresso della scienza
e al miglioramento dei mezzi di cura e
di diagnosi dei tumori, per un mondo
libero dal cancro».



AVVENIMENTI

La prevenzione “made in Biella”
raccontata alle European Cancer Leagues

|l direttore sanitario Adriana Paduos parla dell'esperienza del Fondo
Edo Tempia al convegno di Bucarest delle associazioni europee
che si occupano di prevenzione, cura e ricerca sul cancro

Lesperienza piemontese (e biellese) della divulgazione
delle dodici regole del Codice Europeo contro i tumori &
stata al centro del convegno di Bucarest delle European
Cancer Leagues, I'organizzazione che raggruppa le asso-
ciazioni europee che si occupano di prevenzione, cura e
ricerca sul cancro. E il Fondo Edo Tempia era presente,
a parlare del suo contributo ai programmi di screening
regionale e delle sue attivita, compreso il ruolo attivo
che ha portato alla nascita della Rete della Prevenzione
regionale.

I lavori, svoltisi lunedi 5 e martedi 6 maggio nella capitale
rumena, sono stati ospitati nella sede del Ministero della
Salute. E si & parlato molto del lavoro svolto in Piemonte.
«ll Centro di prevenzione oncologica di Torino & stato
parte attiva nello stabilire I'agenda del convegno» spiega
Adriana Paduos, direttore sanitario del Fondo Edo Tempia
e tra i relatori della “due giorni” di Bucarest. «<E non a
caso molte delle voci ascoltate sono state piemontesi. La
nostra situazione puo certamente essere presa a modello
perché al lavoro costante di prevenzione svolto attraver-
so i programmi di screening regionali, uniamo I'impegno
sulle iniziative di informazione rivolte ai cittadini, basate
proprio sui dettami del Codice Europeo. E sono grata al
Centro di prevenzione oncologica per averci considerati
un esempio degno di un contesto internazionale».

Tra le esperienze mostrate, si & parlato della prima ini-
ziativa legata alla Rete della Prevenzione piemontese
e valdostana, con la campagna legata al Prevenill, il
“farmaco-non farmaco” che sul suo bugiardino contiene
le dodici regole del Codice Europeo. Anche per questo
a Bucarest era presente anche Angelica Mercandino,
responsabile della comunicazione per il Fondo Edo
Tempia, che ha seguito da vicino la genesi e lo sviluppo
del progetto-Prevenill.

Adriana Paduos, direttore sanitario del
Fondo Edo Tempia, € stata tra le relatrici
di un seminario di sensibilizzazione sulla
prevenzione e cura del tumore al seno or-
ganizzato da Europa Donna. Lincontro era
rivolto alle dipendenti della sede piemon-
tese del gruppo Iren (una societa fornitrice
di servizi), come parte del programma di
informazione e sensibilizzazione, a cui ha
partecipato un centinaio di donne.

Adriana Paduos € intervenuta sul tema
della diagnosi precoce e del percorso di

sorveglianza indicato nelle diverse eta
delladonna, con unaccenno ai programmi
di screening e all'importanza di rivolgersi
a centri qualificati. La moderatrice era la
giornalista e consigliere di Europa Donna
Cinzia Sasso e, per dare una nota di legge-
rezza all'incontro, I'incontro si é chiuso con
un breve intervento dell'attrice comica
Alessandra Faiella che ha raccontato uno
spaccato di vita femminile.

Nella foto Cinzia Sasso e Adriana Paduos
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AVWENIMENTI

Omar Ronda, fondatore del Macist (Museo di arte contempora-
nea senza tendenze) & scomparso un anno fa. Per ricordarne la
figura si € inaugurata la mostra “Anthology”, con un percorso che
mette in luce come l'artista con la sua creativita sia riuscito a va-
lorizzare eventi, situazioni, personaggi che senza di lui sarebbero
forse svaniti nei meandri della memoria. Il suo modo di raccontare
catalizza I'attenzione inducendo alla riflessione, con stupore.
La rassegna raccoglie una cinquantina di capolavori che spa-
ziano dal 1989 al 2017. Lesposizione apre con tre enormi
“Genetic fusion”, creazioni rivoluzionarie in cui la plastica €
l'essenza e il significato stesso dell'opera e costituiscono il
punto piu alto di tutta la ricerca estetica e concettuale di Ronda.
“Genetic fusion” sono oggetti di plastica che evocano forme
viventi, vegetali e animali, compiendo un itinerario a ritroso nel
tempo, dalla morte alla vita.

Con “Desert storm”, Ronda, molto attento alla storia contempo-
ranea, ha creato un gruppo di opere che fanno riferimento alla
guerra del Golfo del 1991 e con “Fog” ha rivolto la sua attenzione
ai tragici fatti dell’11 settembre. Un oaltr raffinato trittico di opere
del 1989 & “Chimere vegetali”, piccoli rami spezzati, scortecciati,
dipinti e trattenuti insieme da nodi di ferro, bianche stutture
lignee biologicamente diverse che si stagliano su un elegante
sfondo blu Yves Klein. La mostra prosegue con “Sos Sperone”
del 1990: branchi di pesci coloratissimi nuotano in diverse dire-
zioni in un mare dai colori infuocati, opere che sensibilizzano le
coscienze sul pericolo provocato da scelte insensate.

La seconda parte della mostra € dominata dai “Frozen”, I'evolu-
zione della materia. Sono opere che richiamano le pozzanghere
congelate, composte da materiale trasparente che permette di
intrappolare per sempre le immagini e le emozioni da esse susci-
tate. In “Frozen” troviamo icone della mitologia contemporanea,
da Marlon Brando a Marilyn Monroe ed altri.

Anche quest’anno il Fondo Edo Tempia & stato partner per

la distribuzione delle azalee della ricerca, I'iniziativa dell’As-
sociazione italiana per la ricerca sul cancro che, come € con-
suetudine, colora la ricorrenza della festa della mamma dando

un’occasione per compiere una buona azione. Il ricavato della
vendita delle piante infatti € destinato ai progetti di ricerca

dell’Airc sui tumori che colpiscono le donne.

«L'azalea» fanno sapere dall’associazione fondata tra gli
altri da Umberto Veronesi «¢ molto piu di uno splendido
fiore: & una preziosa alleata della salute al femminile che,
dal 1984 ad oggi, ha contribuito a migliorare la qualita di
vita delle donne grazie ai risultati raggiunti nell’ambito
della prevenzione, diagnosi e cura del cancro al seno e
agli organi riproduttivi». In provincia di Biella le postazioni

erano a Cossato in piazza Chiesa e a Biella in piazza della

Santissima Trinita, sempre con volontarie e volontari del
Fondo a curare la vendita.
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Mariella Genova Ronda con Viola Erdini in una delle sale della mostra
Anthology

In “Anthology” uno spazio & dedicato all'ironia e al kitsch: sono
gli “Iron frozen”, opere aventi per soggetto miti classici e moderni
messi in evidenza in una simpatica “non cornice”. La conclusione
del percorso espositivo & dedicata a una serie di ritratti di Marilyn
Monroe, protagonista indiscussa dellimmaginario di Omar Ronda.
In queste stesse settimane l'artista biellese & presente alla Bien-
nale di Venezia per la sesta volta: la sua opera “Oktopus”, un
polpo gigante, restera esposta fino al 30 novembre. La mostra
“Anthology” invece sara visitabile ogni sabato e ogni domenica
dalle 15 alle 19,30 con ingresso libero, nella sede del Macist in
costa di Riva 9.
Ronda é stato personaggio attento ai mutamenti delle varie epo-
che e li ha elaborati per proporli in una veste inedita, fantastica
come la sua personalita.

Ivana Ramella

Il Fondo Edo Tempia e la Fondazione Edo

ed Elvo Tempia si uniscono al dolore dei

familiari per la scomparsa, all'eta di 65

anni, di Massimo Sola. Ragioniere com-

mercialista, con uno studio a Biella in via

Repubblica a pochi passi dalla sede di via

Malta, era stato a lungo componente de-

gli organi dirigenti del Fondo, con cui ha

collaborato portando la sua esperienza professionale. «<Non
era solo un consigliere» ricorda Simona Tempia, presidente
del Fondo Edo Tempia «ma un caro amico. Ha sempre saputo
sostenerci e consigliarci. Non dimenticherd mai il suo sorriso».
«Ci & sempre stato molto vicino» aggiunge la vicepresidente
Maria Teresa Guido, «sia negli ultimi anni di vita di Elvo Tem-
pia sia negli anni successivi. Lo ricordo come una persona di
valore e di generosita». | funerali sono stati celebrati a Piatto,
il paese in cui risiedeva.



Un'occasione per scam-
biarsi sorrisi e gratitudine:
e stata questa l'atmosfera
all'incontro di fine stagio-
ne con i vari gruppi di vo-
lontarie che sostengono
quotidianamente l'attivita
del Fondo Edo Tempia.
Lappuntamento e stato
venerdi 30 maggio nella
sede divia Malta e, data la giornata di bel tempo, si & trasforma-
tain una piccola festa all'aperto. Le vicepresidenti Maria Teresa
Guido e Anna Rivetti insieme al direttore sanitario Adriana
Paduos hanno ringraziato i presenti per 'impegno profuso nei
mesi appena trascorsi e hanno dato appuntamento a tutti a
settembre per la ripresa dell'attivita. Tra i risultati ottenuti, oltre
alle decine di ore di servizio messe a disposizione, spiccano le
raccolte fondi che hanno portato a termine i gruppi di ricamo,
cucito, stencil e maglia, quest'ultimo presente con una posta-
zione anche nel fine settimana di Vinopoli, la manifestazione di
enogastronomia in centro a Biella svoltasi tra il 7 e il 9 giugno. Il
banchetto quindicinale in ospedale e 'appuntamento di “Mani,
amore e fantasia” di dicembre a Cossato hanno permesso di
raccogliere circa 14mila euro, che hanno finanziato il progetto di
yoga e musicoterapia in pediatria, pensato per portare beneficio
ai bambini ricoverati.

E stata chiamata “La festa

della salute” la giornata

che I'Asl Biella ha pensato

per parlare di stili di vita

corretti per prevenire il

cancro. Per farlo ha chie-

sto l'aiuto di numerose

realta, incluso il Fondo

Edo Tempia, e ha scelto

una sede e una data che

consentira di raggiungere

piu persone possibile: &

stato il centro commerciale Gli Orsi a ospitare, sabato 23 marzo,
conferenze, incontri, laboratori e attivita, legate da un obiettivo
comune, quello di imparare le regole di comportamento del
codice europeo contro il cancro. Anche per questo, nel corso
della giornata, sono state distribuite le confezioni di Prevenill, il
“farmaco-non farmaco” la cui scatola contiene solo un bugiar-
dino che ricorda le dodici regole di vita quotidiana che tengono
pit lontano il rischio di ammalarsi.

Alla giornata hanno collaborato Rete Oncologica di Piemonte e
Valle d’Aosta, rete per la Prevenzione, Regione Piemonte, citta
di Biella, oltre a Fondo Edo Tempia e Lilt. Il Fondo Edo Tempia
ha gestito una postazione per imparare a smettere di fumare,
o almeno per scoprire come farlo, con le psicologhe Paola
Minacapelli e Valentina Furno. Sempre a cura del Fondo sono
state organizzate prove pratiche delle varie attivita che la onlus
organizza per i cittadini, per fare prevenzione attiva: Qi Gong,
yoga, fit walking, nordic walking, pilates e, Taiji Quan. Per tutta
la giornata € stato inoltre possibile dialogare con i medici spe-

cialisti del Cancer Center dell’Asl Biella che sono Patrizia Tempia,
responsabile di psicologia ospedaliera ma anche referente di
La Bussola dei Valori-Rete oncologica per il Biellese, Roberto
Polastri, direttore del dipartimento di oncologia e della struttura
complessa di chirurgia, Francesco Leone, direttore della struttu-
ra complessa di oncologia, Pietro Sozzi, medico oncologo, Anna
Rita Conconi, responsabile di ematologia, e Marisa Beltramo,
coordinatrice della struttura complessa di oncologia.

E stata dedicata al Fon-

do Edo Tempia e alle sue

attivita una delle serate

conviviali periodiche del

Lions club Valli Biellesi.

Il presidente Massimo

Guabello ha invitato al

Circolo Sociale una de-

legazione formata dalla

vicepresidente Maria

Teresa Guido, dalla con-

sulente Elena Rocchi e

dalla responsabile del

laboratorio di genomica

Giovanna Chiorino. | so-

ci del club di servizio hanno cosi ascoltato dettagli sulla storia
del Fondo, a partire dal fondatore Elvo Tempia, sul Progetto
Bambini, I'insieme di attivita organizzate per sostenere i bam-
bini malati di tumore o che devono affrontare una malattia
nella loro famiglia, e sul lavoro di ricerca che si svolge nei
laboratori di via Malta 3. Il Lions club, per mano del presi-
dente, ha devoluto una generosa offerta alla nostra onlus.

C'eil Campionato Italiano

Rally nel 2019 di Patrizia

Perosino e della figlia Ve-

ronica Verzoletto. E c'é

un‘altra stagione sportiva

da testimonial del Fon-

do Edo Tempia. Anche

quest’anno infatti le due

rallyste hanno riconfer-

mato il loro impegno come testimonial della prevenzione,
cura e ricerca sul cancro e in particolare del progetto 3Tx3N,
il lavoro dei nostri laboratori sui tumori al seno tripli negativi,
piu resistenti alle terapie tradizionali. Lequipaggio gareggia su
una Peugeot 208 R2B del team By Bianchi ed € in classifica
nel campionato due ruote motrici, nel trofeo Peugeot e ovvia-
mente in quello femminile dove, dopo le prime tre prove, é al
comando della classifica. Patrizia Perosino ha gareggiato con
Veronica Verzoletto in Toscana a Il Ciocco e allo storico Rally
di Sanremo. La figlia € stata rimpiazzata temporaneamente da
Masina Palitta per la gara siciliana della Targa Fiorio, perché
gli impegni universitari 'hanno trattenuta a casa. In ognuna
delle tre gare al parco assistenza é stato installato uno stand
in cui sono stati distribuiti gadget e materiale informativo sulle
attivita di Fondo e Fondazione e sono state raccolte offerte,
un‘abitudine ormai per gli appassionati di rally.
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La pioggia battente non

ha spaventato, sabato

18 maggio, i giovanissimi

calciatori attesi al festival

giovanile delle attivita di

base della Figc provin-

ciale. In duecento hanno

bussato alla porta della

palestra comunale di Val-

dengo, sede d’emergenza

per restare all’asciutto, al posto del campo sportivo dove
avrebbe dovuto svolgersi la manifestazione. E il pomeriggio €
stato vivace e divertente, come dovrebbe essere lo sport per i
piu giovani: 'appuntamento era riservato alla categoria “Primi
calci”, tra i sette e i nove anni d'eta.

Prima del fischio d'inizio, i giocatori si sono presi gli applausi
del pubblico sulle gradinate sfilando attorno al campo e poi
posando per la foto di gruppo con le maglie che il Fondo Edo
Tempia, per la prima volta partner dell'iniziativa, ha donato
a ogni partecipante. Simona Tempia, presidente del Fondo,
ha preso il microfono per ringraziare non solo la Figc, che ha
voluto al suo fianco la onlus che da quasi quarant’anni € punto
di riferimento nella prevenzione, ricerca e cura dei tumori, ma
anche le famiglie dei bambini: «Fare sport € sintomo di uno
stile divita sano, per questo il vostro impegno nel passare i fine
settimana tra un campo e l'altro ha un senso in piu, 'educazione
alla salute». Le quindici societa che hanno partecipato sono
state Borgosesia, Ceversama, Chiavazzese, Citta di Cossato,
Dilettantistica Fc Biella, Fulgor Ronco Valdengo, Gaglianico,
Gattinara, La Biellese, San Lorenzo, Torri Biellesi, Valle Elvo
Occhieppese, Vigliano e Vilianensis.

E stata un successo di

partecipazione e di soli-

darieta l'iniziativa “La vita

corre... Noi camminiamo

insieme”, che il Comune

di Vigliano ha organizzato

per la giornata internazio-

nale per le donne. Dome-

nica 10 marzo si sono dati

appuntamento in 250, radunatisi davanti alla biblioteca per poi
proseguire lungo il percorso a passo libero. In questo modo, al
sostegno alla tutela e alla promozione del mondo al femminile,
ricordato dal sindaco Cristina Vazzoler, si & unita I'attivita fisica,
una delle forme di prevenzione riconosciute dal codice europeo
contro il cancro.

E la giornata si & vestita con l'abito della solidarieta: il ricavato
della manifestazione € stato consegnato da Fabiana Desogus,
consigliera comunale delegata alle pari opportunita, alla vice-
presidente del Fondo Edo Tempia Anna Rivetti, presente anche
nella domenica dell’evento a portare il saluto e la gratutudine
dell'associazione. Lofferta da 1000 euro contribuira a finanziare
il progetto di ricerca tutto al femminile 3Tx3N, un lavoro svol-
to dai tre laboratori della Fondazione Tempia (tutti guidati da
donne) per trovare diagnosi e terapie piu efficaci per i tumori al
seno tripli negativi, piu resistenti alle cure tradizionali.

La sede del Fondo Edo Tem- 5
pia di via Malta 3 ha ospita-
to, mercoledi 22 maggio, un
convegno della sezione biel-
lese dell’'Ugdcec, I'Unione
dei giovani dottori commer-
cialisti ed esperti contabili.
Una sede scelta non a caso
perché l'incontro verteva
sulla riforma del terzo settore: per la platea € stata 'occasione
di entrare nei meccanismi di funzionamento di una onlus, con la
guida delle parole di Pietro Presti, direttore generale del Fondo,
che ha introdotto i lavori insieme ad Alessandro Bonandini,
presidente dell’'Ugdcec. Gli interventi di approfondimento sono
stati di Melissa Lonetti, presidente della commissione nazionale
di studio sugli enti non profit dell’'Ugdcec, e di Simone Rosso,
direttore del Centro territoriale volontariato di Biella e Vercelli.
Insieme a loro, i giovani commercialisti hanno esaminato le
novita previste dalla riforma sotto gli aspetti legali, organizza-
tivi e fiscali e gli adeguamenti statutari necessari. Insieme a un
bagaglio di conoscenza piu approfondito e ai punti validi per
laggiornamento professionale, i partecipanti hanno ricevuto
materiale informativo sulle attivita di Fondo e Fondazione
Tempia, che per un giorno hanno potuto vedere piu da vicino.

TEMPLA

La depressione interessa 4,5

milioni di persone in Italia e

nel 2030, secondo I'Orga-

nizzazione mondiale della

sanita, potrebbe diventare la

malattia cronica globalmen-

te piu diffusa. Queste cifre

preoccupanti sono alla base

del lavoro di Claudio Men-

cacci e Paola Scaccabarozzi: lo psichiatra e la giornalista hanno
scritto il libro “Viaggio nella depressione. Esplorarne i confini per
riconoscerla e affrontarla”, promosso da Onda, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di genere, e presentato
mercoledi 6 marzo a Biella, nella sala Tempia dell’Ospedale degli
Infermi. Liniziativa € di Asl Biella e Fondazione Tempia, la cui
presidente Viola Erdini & “antenna” regionale di Onda: «I sintomi
della depressione» spiega «<mettono in seria difficolta la qualita
dellavita e il problema colpisce molto piu di frequente le donne
rispetto agli uomini. | recenti approfondimenti scientifici hanno
ricordato l'importanza di studi correlati al genere su questo
tema. E questo libro lo ricorda nel dettaglio».

Il Golf club Cavaglia € entrato a far parte dei sostenitori del Fon-
do Edo Tempia con una gara disputatasi ad aprile, una “singola
stableford” tre categorie sulla distanza delle 18 buche. Il ricavato
delle quote d'iscrizione versate dagli iscritti e diventato un'offer-
ta che sosterra le nostre attivita. Alla cerimonia di premiazione
ha presenziato la vicepresidente del Fondo Anna Rivetti.



Notizie dal mondo
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| contenuti di questa rubrica sono tratti da articoli apparsi su periodici seri, attendibili e documentati.

Cio nonostante, le notizie qui riportate vanno considerate pura e semplice informazione orientativa, suscettibile
al limite di eventuali revisioni o smentite. Per ogni eventuale orientamento o comportamento a fini terapeutici

ci si deve rivolgere esclusivamente al proprio medico curante o a uno specialista.

Chiunque, e di qualsi-

asi eta, potrebbe oggi

essere un “perennial’.

E’' una definizione at-

tuale per le persone

curiose e “vive”, attrat-

te dalle “novitd” e al

corrente su quanto sta

accadendo nel mon-

do, assolutamente in-

formate sui progressi

della tecnologia e con

una rete di amici di

ogni eta. Le donne

“perennials” in par-

ticolare, ci informa il

periodico “50 e pi0”,

rifiutano di farsi giu-

dicare in base all'ana-

grafe; giovani di spirito e nello stile di vita, infrangono il
codice non scritto di cid che una donna un po’ in 1a con
gli anni pud fare, poiché non vogliono pitl riconoscersi nei
canoni estetici e culturali delle precedenti generazioni. Sono
donne con un concetto pil autentico e “aggiornato” di sé,
determinate a lottare per le proprie istanze economiche,
sociali e ambientali.

Dieta mediterranea
per non cadere

Ultime notizie: pare che la
Dieta mediterranea aiuti
a non cadere! Infatti uno
studio dell'Universita Au-
tonoma di Madrid, che ha
interessato oltre duemila
ultrasessantenni seguiti per
circa quattro anni, ha rive-
lato che il rischio di cadere
nell’anziano si riduce pro-
porzionalmente all'aumen-
tare della sua osservanza ai
precetti della Dieta medi-
terranea.

Pisolini benefici

Un'équipe di scienziati dell’Asklepieion General Hospi-
tal di Vuola (Grecia) ritiene che il pisolino pomeridiano
abbia effetti simili all'assunzione di farmaci ipertensivi a
basso dosaggio o alla riduzione del consumo di sale nella
dieta. In parallelo, altri studi confermano che ascoltare o
suonare musica porta benefici sulle funzioni cognitive
e allevia i sintomi di alcune malattie neurodegenerative
come il morbo di Parkinson; aiuterebbe anche i bambini
a imparare a leggere e a scrivere, poiché le elaborazioni
cerebrali dei due linguaggi - musicale e verbale - sono
correlate.

Da una ricerca greca,
ancora, risulta che per
avere il cuore in buo-
na salute occorre fare
una colazione “ricca
di energia” ed inoltre
“guardare meno la Tv".
Solo cosi si potranno
evitare placche e ri-
gidita nelle arterie...
Lo studio ha valutato i
“marcatori” della salute
del cuore in duemila
persone con eta media
di 63 anni.
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STORIE PARTIGIANE

“Visumse!”,

)

perché quel nomi

non siano solo sui cartelli delle vie

Continuera fino a settembre l'iniziativa dedicata alla memoria dei giovani
partigiani caduti nella guerra di Liberazione, a cui sono dedicate strade,

Sono passati tanti anni e

ora i loro nomi si rivolgono

ai passanti distratti, da una

targa allangolo di una strada

o dai bordi di una piazza. So-

no incisi su una pietra o sulla
plastica, sconosciuti alla po-
polazione; pochi ormai sanno

chi erano, per che cosa hanno
lottato, in che modo e da chi

siano stati uccisi.

La curiosita di sapere qualcosa

di loro riguarda pochi cittadini.

Ai piu attenti spesso manca il
tempo di approfondire, di dare

un volto ed una storia a quel
nome che si sta shiadendo per la
pioggia o il sole. E molto piti facile,

per la nostra pigrizia intellettuale,
collocare quei nomi in un panthe-

on immaginario dove sicuramente
meritano di stare, anonimi da morti
come lo sono stati da vivi; in tal
modo si mantengono nellignoranza
fatti e frammenti di storia in grado

di trasmetterci ancora valori e scelte di
vita che ci potrebbero sostenere oggi.
Crediamo che comprendere come
ragazzi e ragazze, sSpesso giovanissimi,
si siano formati una coscienza sociale,
civile ancor prima che politica, in anni
di oscuramento della verita sia un eser-
cizio utile. Vorremmo capire quando
hanno reagito, dapprima senza armi,
allimpossibilita di un pensiero libero,
alla cultura della discriminazione e
del razzismo, alla violenza, alla miseria
morale, ai fattori cioé che per noi sono
I'essenza del fascismo. Come sono riu-
sciti a trovare il coraggio di dire di no, di
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piazze e parchi di Biella

smar-
carsi dalla massa impaurita
che abbassava la testa, sacrificando
vita e affetti?
Per riportare all'attualita il loro ten-
tativo di rendere migliore il mondo
(obiettivo che settant’anni dopo, in un
altro contesto, € anche il nostro) ¢ stata
ideata e realizzata la serie di eventi
“Visumse!” nata dalla collaborazione
fra il Tavolo della Memoria che si & co-
stituito all'interno del Coordinamento
antifascista biellese e I'Anpi. Il titolo,
traducibile dal piemontese in “Ricordia-
moci!”, non vuole essere un imperativo
categorico, ma semmai un vocativo
atto a richiamare I'attenzione su alcuni

personaggi (quattro per questanno,
altri seguiranno) della Resistenza e
dell’Antifascismo, perché siano una
lezione di storia e di umanita
Ricordarsi € piu attivo, forte ed im-
pegnativo di non dimenticarsi; per
questo li vogliamo far rivivere, come
vecchi amici che hanno lasciato sul
nostro animo cicatrici indelebili, an-
che se invisibili, che ci insegnano
gualcosa del nostro vivere quotidia-
no. Quel “Visumse!”, badate bene, &
rivolto non solo all'esterno (sarebbe
stato “Viseve!”) ma in primo luogo
ha coinvolto alcuni di noi che ve lo
proponiamo: abbiamo studiato le
storie ignote, chiesto in giro ai po-
chi viventi che li hanno conosciuti
di persona di raccontarci qualcosa
di loro, abbiamo cercato su libri e
documenti le parole per narrarli.
Forse abbiamo iniziato a capire
che paese era questo durante la
guerra e abbiamo compreso qualcosa
in piu del paese di oggi. Se riusciremo
a coinvolgere chi ci ascolta aviemmo
raggiunto il nostro scopo. Lo faremo
con laiuto di artisti, della parola, del
gesto e della musica, perché sappiamo
che il linguaggio dell'arte pud raggiun-
gere gli strati pit profondi del nostro
essere.
Dopo i primi due appuntamenti de-
dicati a Guido Mentegazzi e Nella
Pastorello, i prossimi incontri saranno a
Chiavazza domenica 7 luglio, per ricor-
dare Giorgio Marincola, e a Cossila San
Grato, il 2 settembre, su Sergio Ravetti.

Adriano Guala



CONSIGLI DI LETTURA

Meno battaglia, piu amore per la vita

Marina Sozzi racconta in un libro il suo essere paziente.
E un approccio diverso al tumore

Marina Sozzi si definisce “una veterana del

cancro”. Certamente non una “paziente” ma

una “esigente”, perché “di fronte a una ma-

lattia potenzialmente mortale” non significa

esserne passivamente assimilati, ma diven-

tare malati consapevoli. “Non sono il mio

tumore” ¢ il libro che lei ha scritto dopo la

remissione del secondo episodio di cancro:

sono 240 pagine intense, che & un peccato

sintetizzare in poche righe, ogni frase é

essenziale, ogni concetto dovrebbe essere

letto da tutti, sani e malati, dai loro fami-

gliari e amici, dai medici e dagli studiosi.

Il saggio inizia spiegando cosa ci sia dietro

e dentro la parola “cancro’, questo prezzo

da pagare allevoluzione; la rappresen-

tazione che se ne e fatta ieri, quando

“la belva infiltrata andava annientata e

uccisa”; e quella in un prossimo domani

in cui si parlera in modo diverso, puntando

magari sulla cronicizzazione.

Lautrice si sofferma sulle concause che determinano il
tumore, anche “se il senso della malattia non coincide
necessariamente con le cause”, soffermandosi anche sulla
psicoterapia e sulla psicosomatica, perché “la biomedicina
deve farsi carico anche degli aspetti esistenziali della ma-
lattia e ascoltare le narrazioni dei suoi pazienti”. Che spesso
vivono il tumore con un sentimento di ingiustizia, di rabbia,
ignorando che un corretto stile di vita evita un terzo dei 32
tipi diversi di tumore, mentre il restante 66% dipende da
errori casuali nella divisione cellulare.

Durante le cure medici e infermieri richiedono al malato di
essere “guerriero, eroe, soldato vittorioso”, magari con la
complicita dei famigliari, ma “quel portamento da lottatore
costa molta fatica e non sono certa che sia benefico”. Porta
esempi quali Rita Fantozzi e il suo restare aggrappata alla
vita; e Wondy che non si & arresa e ha continuato a vivere
al meglio per sé, per i figli e il marito. Ma il “sursum corda’,
l'esortazione al combattimento senza limiti, € connessa
al modello di ‘buon malato, funzionale al sistema di cure
delloncologia medica in cui € il malato che si adegua al
contesto e non viceversa: “Medici e infermieri non possono
permettersi che i pazienti crollino davanti a loro. Di fronte
alle lacrime e alla disperazione, non sanno che cosa fare o
cosa dire, e si sentono fortemente a disagio perché nessuno
li ha preparati a tale eventualita. La desertificazione emotiva
richiesta ai pazienti oncologici durante le cure, perlomeno
in pubblico, garantisce lo svolgimento ordinato e senza

sbavature delle azioni terapeutiche
e la loro estrema violenza sui corpi”.
Per Marina Sozzi “menzionare la
violenza, necessaria ma pur sempre
terribile, insita nelle cure, la loro so-
miglianza alla tortura, € uno dei pre-
supposti perché l'oncologia medica
cominci a umanizzarsi, acquistando
consapevolezza di sé”. Linvasivita
delle cure mette in forse l'identita
del malato, lo espone allangoscia, gli
oscura il pensiero logico, gli complica
le relazioni con gli altri e con sé stesso:
“Quello che per un oncologo ha un si-
gnificato clinico, prolungare di qualche
mese la vita, potrebbe non avere rilievo
per il malato che ha il diritto di scegliere
se valga per lui la pena di sottoporsi a
pesanti sacrifici a fronte di un guadagno
irrisorio”.
La questio- ne e rilevante: la comunicazione medi-
co-paziente dev'essere corretta al punto che al paziente
spetta scoprire cosa € pitl importante nel tempo che resta.
Perché esiste una crepa tra medici e pazienti: la scrittrice le
dedica un intero capitolo in cui si mette nel mirino anche il
“protocollo’, forza e debolezza dell'oncologo. A un‘oncologa
ammalata hanno chiesto che cosa non sapesse quando era
medico: “Ho compreso che a volte non & necessario essere
aggressivi ma seguire il ritmo della malattia. Ho capito I'im-
portanza di trovare un giusto equilibrio tra necessita di un
trattamento e migliore qualita possibile della vita”
Altro argomento scottante nel libro sono i metodi di cura
alternativi, perché la medicina vincente, quella del terzo
millennio, deve promuovere la multidisciplinarita e il dialogo
stretto e continuativo tra chi prende in carico un paziente.
Uno sguardo attento infine alla “medicina narrativa” in cui
coesistono almeno due significati differenti: uno riguarda
la relazione tra curante e curato, la capacita di ascolto del
medico, il coinvolgimento attivo del malato e l'attenzione
rivolta alla sua lettura della malattia, della terapia, della
speranza. E laltro legato alla narrazione di sé, che rende
consapevole delle emozioni, che permette di narrare in
modo organizzato, trasformando il trauma della malattia in
un'esperienza di vita. Come ha egregiamente fatto Marina
Sozzi con questo toccante libro, nella consapevolezza che
“vivere la malattia e la morte dignitosamente & anche un
modo per aiutare chi rimane”
Mariella Debernardi
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MUSSONE PATRIZIA PER | SUQI CARI3UU 00

10 00
20.00

ZZZZZZZZZZZZ

- X GENOMIC ART
N.N. X GENOMIC ART .
N.N. X GENOMIC ART ..
NARDI ONORINA..
NEBBIA GIANNA..
NEGGIA
NEGRI ELENA
NEGRI GIANFRANCO
NENNA SIMONE ..
NICOLELLO ELENA.
NICOLELLO GIANCA
NICOLELLO SARA...
NICOLO BRUNA

NICOLO LUIGI - FRANCO - BERTOLINO
SILVANA 18.00

NOBILE GIAN FRANCO
NOBILE GIUSEPPE

SRL.
OCRAIM DANA VASILICA.
ODDONE CARLA
ODELLO ELISABETT/

LO 100.
OFFERTA CASSETTA AMBULATORIO. 1.70
OFFERTA CASSETTA AMBULATORI010.00
OFFERTA CASSETTA AMBULATORI020.00
OFFERTAX GENOMIC ART................ 10.00
OFFERTA X NATALE DAGLI AMICI DELLA
TERRAZZATA ... 300.00
OFFERTA X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI
10.00

OFFERTE CASSETTA AMBULATORIO15.00
OFFERTE CASSETTA AMBULATORIO BIEL-

LA 25.00
OFFERTE CASSETTA AMBULATORIO DI
BIELLA 15.00
OFFERTE LAVORIVOLONTARIE AGO, FILO E
STENCIL IN OSPEDALE X YOGA IN OSPEDA-
875.00
OFFERTE MERCATINO DI NATALE APONZO-

NE 70.00
OFFERTE PER PROGETTO FAMIGLIE FRAGI-

LI 65.00
OFFERTE RACCOLTE DA “FAMIGLIE A TEA-
TRO" X SPETTACOLO DEL 02/12/2018........
1058.93
OFFERTE RACCOLTE IN BANCA SELLA X
PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI....... 170.00
OFFERTE RACCOLTE IN OCCASIONE DEL
RALLY DIMONZA.........ccccovciirinnnes 500.00
OFFERTE RACCOLTE IN OCCASIONE DELLA
CENA DEL 30/11 DAL GRUPPQ TELECOM
ALATESS ..o 1910.00
OFFERTE RACCOLTE IN OCCASIONE DELLA
GIORNATA “FAMIGLIE ATEATRO" DI DOME-
NICA 16/12/18 ..o 304.90
OFFERTE RACCOLTE IN OSPEDALE PER
LAVORI VOLONTARIE AGO, FILO E STENCIL
X YOGA E MUSICA IN OSPEDALE ... 503.87
OFFERTE RACCOLTE PER PROGETTO FAMI-
GLIE FRAGILI.....ooceccccccnne 356.00
OFFERTE RACCOLTE X PROGETTO FAMIGLIE
50.00

OFFERTE VISITE NEI 14/12/18 A SANTHIA
210.00
OFFERTE X GRISSINI PROGETTO FAMIGLIE
FRAGILI 50.00
OFFERTE X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI
110.00

OFFERTE X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI
00

OFFERTE X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI
290.00
OFFERTE X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI
201.00
OFFERTE X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI

50.00

OGLIARO CRISTINA IN MEMORIA DI MA-
GLIONE SANDRO E DEI CARI DEFUNTI.....

500.00

OLIVA REBECCA...
OSELLAIVANA .....
OTTINO ALBERTO
OTTINO GIANPAOLO
OTTINO SILVANO..
OVIO DAVIDE.....
0ZINO ERMES..
PAGANI GIORGIO.
PAGNONE MARIA

PALAZZO MARILENA
PALESE MICHELA...
PALESTRA EUROPA CLUB X CORSI DI GIN-
NASTICA A COSSATO E PONZONE - MESE DI
NOVEMBRE 2018........cccccovvvnrinnnes 470.00

PALMERI CALOGERO E VANELLA IN MEMO-
RIA DI GIUSEPPE PALMIERI .. ...80.00

PANOZZO ELIO

PAPALEO RINATO RI
PASQUAL CUCCO ROSALBA..
PASQUAL FRANCA.......

PASSUELLO MARIA GRAZIA .
PATRUCCO MARIA MADDALENA IN MEMO-
RIA DI PRINA GIORGIO ..20.00

PAVIGNANO ENZO....

PEDRON ANNA MAR
PEGASO SISTEMIS.R.L
PELLE ANNALISA
PELLE ENZO IN MEMORIADI TIZIANA GILO—

NE .00
PELLEREY RITAX GENOMIC ART..... 55 00

PELLEREY TEDE........ccooiviricriccinnns 0.00
PELLICCIA VITTORIA X CALENDARIO10.00
PENNAEZIO 25.00

PEPPICELLI DANIELA. ... 20.00

PER PENSIONAMENTO CORONELLI, LOLLO,
MANUELLA E ROSSO - DA PARTE DEI COL-
LEGHI 650 00

PERALDI ENRICO.........cccovvieiciane 00

PERETTO VITTORIO PEDRIALI CARLAZO 00
PERLO GIORGIO IN MEMORIA DI MARCO
PERLO 0

PEROTTI ITALIA....
PEROTTI RENZO ..
PERRONE GABRIELLA
PERRONE GRAZIELLA
PERUCCA ANNA MARIA.
PETRETTO MARINA.
PETRICCIONE ROBE
PETTINELLI GIORGIA .
PEZZIN FAUSTO.......

PEZZUOLO ANTONI 10.00
PIACENZA CLARA

PIANA SILVANA.... ..10.00
PIARTAVIGRA OMBRETTA.. ..40.00
PICINALI GIANCARLO ..30.00
PIGLIA GUGLIELMO. 50.00
PIGONI CINZIA ..... .5.00
PILOTTI ERMANNO.. 10.00
PILOTTO DONATELLA. .10.00
PINARELLO ENZO 00

500,

PIOVAN GRAZIANO RITA E STEFANO50.00
PIRONDINI ITALA.
PISANO LAURA....
PITACCOLO NERINA
PIZZARDO GIANNI...
PIZZATO ALESSIO
PIZZATO DORINA .30.00
PIZZOGLIO ELIO E RAVETTO LIBERA30.00
PIZZOLI CATERINA .. .

PLANCA STEFANIA..
POLLEDRO MARIA G
POLLONO GIOVANNI BATTIS

20.00

PORCEDDA LOREDANA ..
PORRINO GRAZIA ....
POZZI LUCA......
P0ZZ0 CHIARA
PRAIELSA....
PRATO LIDIA.....
PREACCO LUCI .
PRETE ADRIANO......
PRINA MELLO PIERO ..
PROIAELENA...............
PRON MAFFIOTTI CARLO
PUGLIESE ANNA MARIA.
QUAGLIA SIMONA...
QUAGLIO VALENTINA..

CO SCHIAPPARELLI
RABACCHIN MARILENA .
RAMELLA ANNA MARIA..

RAMELLA RAT ANNA MARIA.
RANGHINO FRANCESCA
RANGUZZI ANNALISA.
RAPA CLAUDIA 5.00
RAPA CLAUDIA X PROGETTO FAMIGLIE
FRAGILI 5.00
RAPA PAOLA ...

RAPA UGO ....
RARGHINO G
RASTELLO EZIO

RATTI MARIO
RAVELLASILVIA..
RAVIGLIONE FRANCO
REBUFFA GIUSEPPE..
REBUFFA RENATO..
REY SILVANO...........
RIGOLONE DANIELA
RINALDI EMILIA..
RIVASTELLINA........
RIVARDO GROSSO MEA..
RIZZA MARIA EMANUELA..
RIZZATO OGLIARO MARGH
RIZZO CRISTINA
RIZZO MARIA PIA
ROBATTINO CARLA
ROCCON FRANCA ..
RODRIGUEZ NADIA.....
ROE ENRICHETTA E JOHN.
ROLANDO TIZIANO.....
ROMAGNOLI MONICA.
ROMANELLI EGIDIO ...
ROMANOQ BASILIO...
ROMEO CRISTINA
RONCHI LUIGI.....
RONCO CARLA
RONDI ADA......
RONDI GIOVANNI....
RONDOLOTTO LUCILLA.
ROSA CINZIA
ROSAZZAT. ERNESTA
ROSCO LEONARDO ...
ROSSETTI CRISTINA
ROSSI MARTA......
ROSSIGNOL SCI S.R.

ROSSO ALESSANDRA ART1500
ROSSO ANDREA IN MEMORIA DI ABRAMI
FRANCO
ROSSO FUMERO LIVIA
RUBELLO ANTONELLA..

NAMAROCCHINO....................... ..50.00
SALA GIAMPIERO E NORBERTA 20.00
SALCEDA AMALIA... 50.00
SALINO MASSA TER 25.00
SALINO VANDA ....... 10.00
SALOGNI FAUSTO 50.00
SALONNA ANNA..... 10.00
SALTARELLA TOMMASO .

SALVATORI RITA 0.

.5
SAMMARTINO ADRIANA IN RICORDO DI
..40.00

SAVORETTI DANIELA 0.
SANDRETTI MARINA.. 20.00
SAPIA ROSANNA ... 10.00
SAPINO ENRICO . 50.00
SAPPINO SILVANA.. 20.00
SARASSO LUISELLA 10.00
SARTINIFLORA....... 50.00
SARTORI ROBERTO

SAVIETTI EMILIANO
SAVIOLI FABRIZIO
SAVIOLO MARIA ROSA

SPAGNUOLO RAFFAELA
STASIA ELIA
STASIANUCCIO ..
STEFANI FLAVIO .....
STEFANIVACCAR GRAZIELLA..
STESINA GIORGIO.......
STROBINO SIMONETTA..
STURARQO GENZIANO.
SURBONE EMANUEL
TAIANA GIANNI...
TAL FERRUCCIO.
TALLIN CARLO ....
TALOZZIRENZO E
BOZZI RINA
TAMAGNO MARIA ROSA. .30.0
TAMBURELLI PAOLA E MARANZANA RO-
BERTO .
TAMIETTI FRANCA
TARELLO FERRUCCIO
TASCAEZIO.............
TERZI FRANCESCA.
TESSAROLO LUCA..
TESTA GIAN FRANCO.
TESTA ILARIA
TICOZZI PIERO CLAUDI
TINELLINICOLE .
TOGNIN GIULIA...
TONELLOTTO IVO - ASCARI ..
TORCHIO GIOVANNI
TOSALLIANNA....
TOSETTI ANNA....
TOSO VIVIANA E STEFANO.
TOSOLINI DANIELE DAI COL
TEGA VERDE
TRABALDO TOGNA LAURA... .50.00
TRABBIA ELIO E STUPENENGO PIERA.....

100.00

TREGNAGO DIANA..
TRENTIN VITTORIA.
TRERRE" EMANUELE.
TREZZI ANNA
TRINCHERO GIORGIO ANNA E CANAVERO
FILIPPO 50.00
TROTTA TAMARA.
TUFFANELLI RAF|
TUMELERO SERENA .. 40.00
TURA FULVIO .... 20.00
TUTTODIESEL DI CANTONO & C.SNC IN
MEMORIA DI CANTONO SERAFINO1000.00
UGLIETTI PIERMARIO.
UGLIETTI PIERMARIO.
UGO ESTER.............
VACCARO ROSETTA
VALENZANO GIORGIO

10.00
50.00

VALLE LUIGINO
VALLI" CRESCENZIO
VAROLI MAURIZIA...
VAUDANO MARIO...

SCAGLIONE ANGELA
SCALDAFERRO LETIZIA.

SCARLATTA LUIGI 10.00
SCARPA ESTERINA..... 10.00
SCARPATO SERVICE SR 500.00
SCARPULLATINA............... 10.00
SCHIAPPARELLI GIANPAOLO 10.00
SCHIAVINATO PATRIZIA.. 20.00
SCOLARILIVIA ....... 10.00
SCREMIN ANTONIA... .10.00

SCRIBANTE UGO E SORCE MARIA TERESA
100.00

SEGHIZZI PROSPERO MARIA
SELLA CLAUDIA..
SELLA IVANA 5.00
SELVA ERMANNO E BUCCIARELLI ANNA.
20.00

SELVAMARIATERESA ...........cccceeuce. 15.00
SELVATICO MICHELE E SPADON LORENAIN
MEMORIA DI DAVIDE .. .. 150.
SERAZZ| ROSETTA..
SERRA DANIELE.....
SERRALUNGA GIOV/
SIANO ROSA ANNA.....
SICILIANO ROSALBA..
SICILIANO ROSALBA..
SIMONATO ELISABETTA IN MEMORIA DI
MARIO E DI MARIUCCIA .. 20.00
SIMONI GRIGOLI LAURA 50.00
SOLA GIORGIO..... 50.00

...10.00
20.00

SOLAOQLGA...... 50.00
SOLARO ENRICA. 50.00
SOLESIO ANDREA ...... 50.00
SOLUZIONITESSILI SR

SPAGNOLO ROSARIA

50.00
VERCELLA - BAGLIONE - VITALE..... 20.00
VERONESE LUIGI
VESAN SOFIA 10,00
VIALARDI MICOL X GENOMIC ART ... 20.00
VIALE & C. S.AS. DI VIALE RICCARDO & C.

300.00
VIANA SERGIO IN RICORDO D VIANA RIC-
CARDO EMANCINRINA ................ 100.00

VIANO SECONDINO INMEMORIADELLASIG.
RA GIUSEPPINA MENEGHESSO....... 50.00
VIGETTA MARIA ADELAIDE ...

VIGNAZIA CRISTINA.......
VILLANI ELVIRA E VIT
VISCAPAOLA...........
VISCONTI ALBERICO ..
VISITE SENOLOGICHE

VOLA LUCIANO........
VURCHIO GIUSEPP
WARD CLAUDIA E PATRICIA. 30.00
X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI...... 25.00
X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI.... 165.00
X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI......... 5.00
X PROGETTO FAMIGLIE FRAGILI...... 40.00
YOGA BASE MESE DI DICEMBRE 201824500
ZACCAGNI GIOVANNA .00

ZACCAGNIROSA.....
ZAGHI FRANCESCA
ZAGHINI DANIELA ..

ZAI'LUIGI...... 100.00
ZAMPA MILA 20.00
ZANCHETTA LUCIANO .. 20.00
ZANELLA MAURO...

ZANELLATI GENNY.
ZANETTI SANDR
ZANNI SEVERINO
ZANONE ODILIO..
ZAPPIAEDDA......
ZAVATTARO RENA
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LUCIANO ZUCCONI DELLA MAMMA MARIA E DELLA SORELLA MARA QUAGLINO ... ANONIMO

... 20,00

ANONIMO ... IRENE 25,00  TIZIANARIZZOLO ... , FEDERICO TROMBINI 20,00
ANONIMO GIANNINO VOLPATO ... 30, FEDERICA GARAVAGLIA 20,00  ANONIMO ... 12,00
ANONIMO ... ELVIRAPOZZO0 ......... ...30,00 GIUSEPPINA MARZANO 20,00  ANONIMO .55,00
BERTILLA BERTESINA ... 40,00 DONATELLA AMIONE 10,00 BARBARA RAMELLA PEZZAIN MEMORIA DI

. 20:00 ERMENEGILDO FLORIO
. NICOLA NAPOLITANO ...
VERA RAMELLA VOTTA .

IVANA DIONISIO ..
ZORO FINOTTI ..

...50,00 DONATELLA AVANZI ......
...50,00 GIOVANNINA MANTOVANI

10,00 CANTONO SERAFINO.........cccccneneee 800,00
10,00  ZUCCALA ALESSANDRO IN MEMORIA DI

VIOLA ERDINI MARA SAMMARCHI ... . 100,00 MARIYA MOYSYUK . 10,00 PIERLUIGI ... ..300,00
ANONIMO ... ELEUTERIO ROTONDO .200,00 NADIA ENRICO ....... 20,00  ANONIMO .... 60,00
LAURA LACCHIA . LIDIA MAZZUCCHETTI . 5,00 MARISA CRESTANI 50,00 GHELLER MARA ROBERTO
ANONIMO ...... GRUPPO AZIENDALE ANZIANI LANA GAT-  CRISTINA BESSONE .. IN MEMORIA DI GHELLER PIETRO

ANNA ANTONINO ... 50,00 T0 ) CLAUDIA BOTTO STEGLIA 100,00
VALTER BONATO PER UANNIVERSARIO DI PIERLUIGI CEREIA VARALE MARIA CONCETTA PANGARO ... SIMONETTA MENARDI . ... 10,00
MATRIMONIO .. 70,00 GIUSEPPE DI MASSIMO ALESSANDRA BOIN ... MARIA CUNEGO .20,00
ANONIMO ... 5,00 SANDRA GARIZIO .... ROBERTA BOGGIO MARINA E ROBERTO GERMANETTI
VIOLA ERDINI ,00 MIRELLA POZZA . FRANCESCA TARANTOLA 20,00
SIMONATEMPIA . ARIANA CIMAMON TAMARA C0OSSO CRISTINAACOTTO . ... 20,00
ANONIMO ... GRAZIELLA QUAGLIA CESARINA ANSELMETTI SANDRAPERA ....... 25,00
ANONIMO ... ZAFFIRO IN MEMORIA DEL FRATERNO ANONIMO PIERGIORGIO BOCCI 30,00

SILVANA MAROCCHINO IN MEMORIA DI AMICO LUCIANO ..o 50,00 FAMIGLIALUCA E ANNAMARIAE FAMIGLIA ~ GIUSEPPINA MOMBELLARDI
CRISTINA... ...100,00 BONASSOLI ALBINA IN MEMORIA DI BO-  MARIATERESA AZZARITI IN MEMORIA DI TERESA GALOPPO .
ANONIMO . NASSOLI MARIA GRAZIA... ) ROMEO BORTOLUZZI ANONIMO ..........
FONDO EDO TEMPIA - SANTHIA

30,00
50,00
20,00
30,00

MARTINA ARDIZZONE BARBARA MICHELONE . RENZO GARBACCIO

GLORIATEMPORIN .......cccoovivrrininae 10,00 ALBERTO E PIER LUIGI BRUN .. ANONIMO .. GIOVANNI MAFFEO 20,00
MARIA ZARANTONELLO ... ROBERTA FONTANA .. ANONIMO .. ANGELO RACANELLI . ..5,00
TINAREBOLINI .......... FRANCA GALLO ...... ANONIMO .. SARAPANIALE ....... 50,00
LUISELLA BORGHETTO .. VALENTINA BELTRAMI .. ANONIMO ... SANDRA CANDEO .. 30,00
MANGIONE NELLY E ALDO .. CELESTINA FERRARI . RAFFAELLA VASCIAVEO ) RACHELE LIZZI ...... 30,00
WANDA AVOGADRO AVOGADRO WANDA IN ~ FERRARONE REMO E ANTONELLA ANONIMO ...... 60,00 GABRIELLA TOGNATO 30,00
MEM. DI MORA UBERTINO . , 20,00 SILVIAGELPI .. 23,00  ANONIMO ... 44,00
LAURA PELLA GIOVANNIFLORIS ........ccccccoviiiinanes 20,00 ENRICO MONICO 10,00 ORIANA ZAMPIERI . 10,00

DIPENDENTI COMUNALI DI CASTELLETTO  MARIA TERESA ZEGNA IN MEMORIA DI BRUNO PILATI .. ALESSIA ANTONIOTTI 30,00
SOPRATICINO IN MEMORIADIBENEDETTO ~ BRUNO 30,00 LUCIANA CANTOI MARIA ROSA SASSO .. 20,00
GIORGINA .....ooviiccc 125,00 BARBERO MARIA IN MEMORIA DI EDY GIORGIO MANCIN .. MARA SPARAPAN . 20,00
I NIPOTI CON RISPETTIVE FAMIGLIE IN ME- 50, DANIELA GALAVOTTI ... 20, MARIA GIUSEPPINA BENANCHIETT!
MORIA DI RAMELLA MINE FRANCO PIERCARLA GRASSO . SILVIA E ENNIO ORGIASSA 20,00 10,00
PAOLA BOSCHETTI .... DONATELLA ANSERMINO . LOREDANA TONIN ....30,00
BIANCA ACETO ANNALISA PEGORARO .. GRAZIELLA LAZZAROTTO . MARIA CONCETTA ACCALAI 20,00
CINZIA QUERCIA CARMEN PIVANON.N. ....... PAOLA CORTESE ........ PAOLA MENOTTI .. 100,00
SUSANNA BROGIA FRANCIEN ........ 10, GRAZIA CIALDELLA ... ANONIMO ... 10,00
SANDRA PIZZATO ... EMANUELA PERONE ........ .. 10, FRANCA LAGNA GIANCARLO NICOLELLO .. .... 20,00
MANUELA GULMINI FLORA RAMELLA RATIN LUIGINA MANNA CINZIAROSA ...... .. 120,00

ANTONIETTA ALBAN NUNZIA CHIEPPA .20,00 ANONIMO .............. BRUNAVIANA ... 20,00

CLAUDIA GAMARI ... I CUGINI BOCCHIO IN RICORDO DI CANDIDA ~ SIMONETTA MARCELLO , FRANCO MONTELEONE 10,00

MICHELA DESTRO .. ZANONE 150,00 MARIA SILVIA BIGNOTTO .. 10,00 ELENA POLACCI . 20,00

ANONIMO ............... STEFANIA FERRERO . . ANONIMO .................. 20,00 RENZO STARDA . 25,00

MARIA ANTONIA MANCONI .. , ANONIMO LEONARDA PIDELLO . 10,00 MARIA PRINA MELLO IN RICORDO DI TUTTI

NATALINA BASSETTO ..... ) M.GRAZIA GIARDINO IN RICORDO DI GIAR-  ANNALISA DISSEGNA .. 20,00 | PROPRI DEFUNTI ... 25,0

ANONIMO . DINO P.BRUNO ......cccovvririniririnins 10,00 CONCETTA RACANELLI 20,00

MARTA MOSS RITA POLLON IN MEMORIA DEL MARITO  ANONIMO ...... 10,00

ANDREA DENIS MAN . , SIBONA UGO ...50,0 ANONIMO .. 70,00

ALESSANDRA BONINO ...... ) VALTER BONETTI ANONIMO .. 20,00

MARIANGELA FOSCARIN , ANONIMO ... ANONIMO .. 225,00

STEFANIA MASSA ....... , ANONIMO ANONIMO ... 50,00

BRUNA AVIGNONE . ANONIMO CRISTIAN CASTELLO . 100,00

LUISA CASTROVILLI ANONIMO ... ANNARELLA SANTIN 10,00

ROSALIA CALA™ ... RAFFAELE DONDI ROBERTO PERINU . 10,00

FRANCA LOZIA ... ANONIMO ... BRUNA RENIERO ... 20,00

LOREDANA STELL ANONIMO ... VITTORIO PENNA ... .. 100,00

RITA SCHIAVELLO ORSOLA ZANOTTI CARLA MOSCA MARC .. 200,00 ,

IN RICORDO DI ANGIOLINA GHIGO CERVET-  MARIA MANZI .. ANONIMO ... 10,00 PIETRO ODDO )

TO - CIAO ZIA - PAOLA E ALBERTO SILVIASELVA ... ANONIMO .. ..5,00 ERIA GOLINELLI. )
PATRIZIA DENTI .. ANONIMO .. 20,00 LUCIANO VITELLI ... )

BRUNA PRASSINO SANDRA LANZA .. ANONIMO .. 40,00 CRISTINA VERCELLONE 20,00

ANONIMO MARIA GRASSI ANONIMO .. 50,00  ALDO CANOVA.. 20,00

ALESSANDRO BALOCCO ... .10, RAFFAELLA PELL ANONIMO .. 20,00 ROSARIO MANNO . 20,00

LINAMOSCA .......... \ ADRIANA BALASSO ANONIMO ...... 10,00  ANTONIETTA BERTO 20,00

PATRIZIA BOGGIO MARIA LAURORA ... PAOLA PORCELLATO . ..5,00 BIANCATONA .. 20,00

CLARAFRIAGLIA . MARIAGRAZIA PIZZATO .. DANIELA NARDI ..... ..5,00 GIACOMO ROCCA 20,00

COSTENARO VALENTINO E BELLATO INES ~ ANNAMARIA TASCA LUIGINA GRANO 10,00 GRAZIANO BELTRAMO . 25,00

50,00 LORETTA POMA .. CRISTINA CERUTI .. . 10,00 LUCIANO NEGRO ... 30,00

MARIO BELOSSI ........ccvvvrirrins 100,00 MARIA OSILIERO . MAYUI VIEIRA GUIMARAES SCAFURA STEFANO BELOSSI ,

BRUNO LORA APRILE LESNA MARANET  GIOVANNA TAMONE
MARY E PIERO IN MEMORIA DELLAMICO  PROGETTO YOGA E M
RENZO TROCCA... 500,00 PEDIATRIA
ANONIMO .15,00 LAURA CREPALDI
DATOGNI CAROLINA, IL MARITO ANGELOE  LAURA ROMANO .....
LAFIGLIA LORENA.. ) NICOLETTA SPADONI .

10,00 LUCA COSTANZI .
GIULIANA PENNA E MICHELE GREMMO VALENTINA GUG
100,00
SARA PERRONE ...10,00  AEE.R.B.I. COSSATO IN RICORDO DI GIAM-
MIRELLA LIBRETTI .. .30,00 PIERO ROSSO .. 205,00
OFFERTE PER LAVORI VOLONTARIE AGO  ELISABETTA GUERRA 50,00

5,00
DORIS GIANA IN MEMORIA DI FRANCA  FILO STENCIL

ANONIMO ............... .270,00  ANONIMO .. 95,00
DANIELA LONGHINI \ CARMELLINO... 60,00 MICHELE CASTENETTO 10,00  ANONIMO .. 10,00
SUSANNARAVA .......... 10,00  ANONIMO 170,00 DANIELAGILI ..... 10,00 RAFFAELLA BALLARA . ... 20,00
ANTONELLA SALUSSOGLIA .. 20,00 E.Z.HOLDITALIASPAPER LASEDE DIPON-  GIGLIOLA POZZO .. 10,00 FEDERICAVULLO .. ...50,00
ANONIMO ... 10,00 ZONE 10.000,00 PIER LUIGI GUBERN 2500  WALTER FREN 30,00

ANONIMO ...
ANONIMO ...

MARIA CARMEN MORO IN MEMORIA  SANDRA SERRATRICE ..
DELLAMICA FRANCA DIANA OLIARO ARRIGO LONGHI ............
140,00 GIAN PAOLO VERCELLOTTI
DANIELA MACCHIERALDO
PAOLO BOGGIA ..
... 60, SILVANO NERI ....
...23,00 MARIO GIOVANNINI ...
.. 10,00 IOLANDA BIANCHIN .
... 20,00 FRANCO FOGLIA ........

2500  ANONIMO ..
30,00 ANONIMO ..
50,00  ANONIMO ..
.. 100,00 MIRELLA ALLEGRETTI .
.500  ANONIMO ...
10,00 LILIANA BIOLCATI ..
20,00  ANONIMO ..
20,00  ANONIMO ..
2500  ANONIMO ..

AH.SR.L. ..
ANONIMO
GRUPPO GATTINARA 1958 IN RICORDO DEI ANONIMO ...
COSCRITTI CHE NON CI SONO PIU FRANCA ARZENTE .
ENRICO DIONISIO ...
GIUSEPPINA CAPRA

DANIELA CANOVA ..

ANONIMO PIETRO LAURINO .... ...20,00 GUGLIELMO STALLIVIERE 30,00 GIOVANNA ANDREOQTTI 10,00
MIRELLA SPIGOLON IN RICORDO DI FABRI- ~ GIULIANO BERGERO .. ... 20,00 LINO CRESTANI ..30,00  ANONIMO ..

ZIOGALLO ..o 20,00 BRUNO TONDELLA ... ... 25,00 MARIA PIA RODIGHIERO CANOVA... .30,00  TOTALE

ORNELLA TARGA FRANCO-MARCHIORI RINO DOMENEGHETTI ... 25,00 SEVERINO SARTORE . .. 40,00

20,00 CLAUDIA CESARELLO N.N.
MARIELLA MENEGALDO IN MEMORIA  ANGELO BAIOLINI ..

10,00
... 20,00

...30,00 ANONIMO
...50,00 ANONIMO
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Contribuisci anche tu alla sfida contro il cancro

FIRMARE NON TI COSTA NULLA

LA NOSTRA MISSIONE E
migliorare la qualita di cura e di vita dei pazienti e dei loro familiari, con programmi
e progetti di prevenzione, screening, assistenza, cura e ricerca. l| Fondo Edo Tempia
Onlus opera nel Biellese, nel Vercellese, in Valsesia e nel Novarese.

Le nostre attivita * Ricerca
- Prevenzione < Oncologia molecolare

= Ambulatori di diagnosi precoce = Supporto alla sanita pubblica
- Programmi regionali di screening * Formazione e divulgazione
- Psiconcologia medico scientifica

= Cure palliative * Volontariato
= Registro tumori * Progetto bambini

Sostegno del Volontariato, delle orga- FIRMA

nizzazioni non lucrative di utilita sociale,
delle associazioni di promozione sociale, CODICE FISCALE DEL BENEFICIARIO

delle associazioni e fondazioni 9 0013 040028

www.fondazionetempia.org
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La prevengione oggi, tutti i giorni, per tutti

Gli ambulatort GRATUITI
del Fondo Edo Tempia

Uno staff qualificato di medici specialistici e infermiere professional
garantisce la qualita delle visite, grazie ai rapporti con le Asl

Prevenzione tumori pelle Prostata Prevenzione tumori cavo orale

Dottori Francesca Muzio, Dottori Ivo Dato, Sabino Quaranta Dottor Ernesto Amosso
Tullio Silvestri Luisa Zegna, Fabiola Liberale, Elena Cianini,

*
) . Sergio Cavall Agopuntura
Prevenzione tumori tiroide ~ >9° " Agopulriura

Dottor Vito Zampaglione Prevenzione colon retto

: : Dottori Roberto Perinotti, Fisiatria*
GIneCOIOgIa Mauro Pozzo e Enrico Bolla Dottor Giuseppe Stagno
Dottori Elvira Sorbilli

Antonino Monaco e Roberto Jura Senolog ia Consulenza nutrizionale

. . . . Dottori Adriana Paduos, Mario Scansetti, Dottori Maria Francesca Mosca,
Otorlnolarlngmatrla Emanuela Tini, Mariapaola Sala Hugo Sebastiano Spagnolello, Adelaide Minato
Dottori Gianluca Averono

Nicolo Pavignano, Roberto Teglia

* Riservati ai malati oncologici

Alimentazione oncologica
Dottor Francesco Andreoli

-
i

Pneumologia : B\ —— A
.
2

Dottoressa Giuseppina Zanierato = ':5

Prevenzione cardiovascolare [EaYEUESSIEICHSIRE Sl RENGE
Dottoressa Daniela Viegis ¥ per una diagnosi precoce sempre piu efficiente

Le visite sono completamente grétuite. Per prenotare 015.351830

Centro di ascolto Auto-Mutuo aiuto Tutto questo grazie al sostegno
g \ per I'elaborazione del lutto (AMA) dei cittadini ch e
pS|colog|c0 Facilitatori: Ornella Duodo, €l cittadini che, con e foro

Psicologi: Valentina Furno, Paola Minacapelli  Marisa Betti, Laura Osella offerte e adesion,

In collat_>orazio_ne con Asl Bi psicologia clinica ' ci permettono di portare avanti,
ospedaliera: Elisabetta Scaruffi C Palliati . d . i
Consulenza psichiatrica: dottor Francesco Branca ure ra |atlve giorno aopo giorno, fiaea con

Laboratorio di arteterapia: Giovanna Pepe Diaz (in collaborazione con ASL BI) cui & nato il Fondo Edo Tempia
Laboratorio di musicoterapia: Dottori:Alessandra Pella, itre trent'anni fo- batt
Guido Antoniotti Infermieri:Giovanna Bada, Elisa Tamiazzo, Oitre trent anni 1a. comoattere

- Rocco Ruffa i tumori con la nostra migliore
Progetto Bambini “ . J
Psicologa responsabile Isabella Graziola arma, la prevenzione.

Consulenza spirituale R(ljre_ttorlg: 3anltar|o
Don Roberto Lunardi flana Faauos

I/ Fondo Edo Tempia e la Fondagione Edo ed Elvo
Tempia per la lotta contro i tumori - Onlus aderiscono
| § all Istituto Italiano della Donazione, ente garante

IHINARE £ della trasparenza ed efficacia nell utlizzo dei fond.
FONDO asparenza ed effi R0 dei o

EDO TEMPIA onlus Biella via Malta 3 - Telefono 015.35.18.30
dal 1981 per la lotta contro i tumori www.fondoedotempia.it




