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Per esaudire la volonta del figlio Edo, Entra In servizio la squadra per le cure | SR Al laboratorio di genomica, aperto
stroncato da un melanoma a 35 anni, palliative domiciliari con medici, _ i  -;_;__-" ’ dal 2001, si affianca quello
Elvo Tempia crea il Fondo Edo Tempia Infermieri, psicologi e fisioterapisti ‘ ke b3 di oncologia molecolare
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L'imprenditore biellese Ugo Canepa Aprono | primi ambulatori di diagnosi Viene inaugurato il Centro Prevenzione
dona Villa Rivetti perché venga usata precoce, ospitati nella sede di Biella Tempia a Gattinara, ambulatorio
come sede del Fondo e gratuiti per gli utenti plurispecialistico per visite gratuite
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Parte il Progetto Mimosa, all’epoca Inizia la collaborazione con l'Universita Vengono donati all’'ospedale di Biella
primo esempio In Italia di screening di Torino per ricerca, Il Dignicap e il laser ad olmio
mammografico su mezzi mobili didattica e formazione per il reparto di urologia
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1992 2005

+
2018

Si aggiunge lo screening citologico Nasce la Fondazione Tempia che si Donato all'ospedale di Biella
con |1 pap test eseguiti affianca al Fondo per sviluppare Il sistema di Digital Pathology
sugli ambulatori mobili attivita di ricerca, cura e prevenzione per le diagnosi “senza vetrino”

- v v
1995 2010

Aprono | primi ambulatori di diagnosi Intitolazione dell’hospice di Gattinara
precoce, ospitati nella sede di Biella a Edo ed Elvo Tempia. Inizia la sua
e gratuiti per gli utenti attivita il Progetto Bambini

+
2019

Fondo e Fondazione Tempia sviluppano
ulteriori iniziative e progetti nell'lambito
delloncologia pediatrica di quadrante
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Prevenzione

Ambulatori e screening,
quasi 25mila visite e test

ono state 6.940 le visite gratuite di preven-
zione effettuate dal Fondo Edo Tempia nel
2019, nelle cinque sedi di Biella, Cossato, Pon-
zone-Valdilana, Santhia e Gattinara, oltre che
tra i lavoratori delle imprese che hanno inserito i no-
stri check up nei loro programmi di welfare aziendale.
A ognuna delle persone che varcano le soglie degli
ambulatori non chiediamo soldi (anche se una dona-
zione e sempre ben accetta), perché e un nostro obiet-
tivo da sempre quello di offrire prestazioni sanitarie
di eccellenza a una fetta piu ampia possibile della po-
polazione.

C'e un altro fronte su cui il Fondo Edo Tempia € im-
pegnato, seguendo per conto della Regione e delle
aziende sanitarie 1 programmi di screening. Nel 2019
sono statl eseguiti test su 17.577 pazienti: 8.823 sono
state le mammografie, 6.527 sono stati i test citologici
e 2.227 gli esami di prevenzione per i tumori al colon
retto. Queste prestazioni vengono eseguite per la
maggior parte “a chiamata”, con i cittadini che rien-
trano nelle fasce di eta degli screening che ricevono
una lettera d'invito. Qualsiasi informazione € a dispo-
sizione telefonando al numero verde 800.005141 at-
tivo dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 15.

618

le visite gratuite
di prevenzione senologica
In dodicl mesi

S

le sedi degli ambulatori
di prevenzione
nelle province
di Biella e Vercelli

171.977

gli esami di screening
mammografico, citologico
e al colon-retto effettuati
nel 2019

3

programmi di screening
regionale a cui il Fondo
Edo Tempia collabora
per conto della sanita
pubblica

8.823

le mammografie effettuate
nelle sedi
del Fondo Edo Tempia
per 1 programmi
di screening

2.989

le visite dermatologiche
di prevenzione
per il controllo del nel
nel 2019

6.940

le visite gratuite effettuate
dai nostri specialisti,
alcuni dei quali volontari,
In un anno

14

specialita mediche presenti
negli ambulatori gratuit
del Fondo Edo Tempia

6.527

| test citologici effettuati
alle donne che hanno
aderito al programma
di screening
per la prevenzione
del tumori all'utero

789

| test del Psa per la
prevenzione del tumore
alla prostata effettuati
a uomini con piu di 50 anni
nelle province
di Biella e Vercelli
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Occuparsi della persona,
non solo della malattia

urare non solo la malattia, ma la
persona: e questa la legge non
scritta che guida le azioni di
Fondo e Fondazione Tempia. Il
nostro compito non e solo aiutare i pa-
zienti a trovare la cura piu adatta per il
loro problema. Mentre i migliori medici
si occupano di loro, abbiamo da anni
messo in campo servizi che perseguono
il benessere dei malati di cancro, oltre le
terapie. Il centro di ascolto psicologico
ha la sua base nelle stanze al secondo
piano della sede di via Malta 3: si occupa
dei pazienti e dei loro familiari, offrendo
un appoggio e un sostegno per liberarsi
dalle ansie. Sono stati 1.328 i colloqui
svolti nel 2019, tra i quali sono compresi
quelli del centro antifumo che ormai da

quindici anni insegna un metodo per li-
berarsi del vizio del tabacco.

In provincia di Vercelli la Fondazione
Tempia opera nel servizio di psiconcolo-
gia dell'ospedale Sant'Andrea e all'ho-
spice Casa Tempia di Gattinara. Questa e
la struttura punto di riferimento in pro-
vincia per le cure palliative, gestita dalla
Fondazione Tempia su mandato e sotto
la supervisione dell'azienda sanitaria.
Prima della cura c'e la diagnosi: il labo-
ratorio di oncologia molecolare che ha
sede all'ospedale di Biella svolge analisi
per 1 pazienti dell'intero quadrante del
Piemonte nord-orientale, compito di cui
e investita grazie alla collaborazione con
1'azienda ospedaliero-universitaria di
Novara.

185

| pazienti ricoverati
In un anno all'hospice
Casa Tempia di Gattinara,
punto di riferimento
per le cure palliative
dell'Asl di Vercelli

1.253

| colloqui del pazienti
con gli psicologi
In provincia di Vercelli

948

le prestazioni sanitarie
effettuate dal laboratorio
di oncologia molecolare
per | pazienti del Piemonte
nord-orientale

244

| colloqui effettuati
dal centro trattamento
tabagismo a persone
che hanno manifestato
l'intenzione di smettere
di fumara

4.700

circa sono le prestazioni

di cure palliative a domicilio

nelle province
di Biella e Vercelli

1.328

| colloqui dei pazienti
con gli psicologi
In provincia di Biella

&

le aziende sanitarie
di altrettante province
servite dalle diagnosi
del laboratorio
di oncologia molecolare

77

le famiglie seguite
dallo staff
del Fondo Edo Tempia
nel Progetto Bambini

640

le prestazioni cliniche
a pazienti e familiari seguiti
dall'hospice di Gattinara

10

| colloqui delle psicologhe
per | partecipanti
al gruppo
di auto-mutuo aiuto
per l'elaborazione del lutto

2

le psicologhe della
Fondazione Tempia
che gestiscono Il servizio
di psiconcologia
In convenzione
con l'Asl di Vercelli

101

gli interventi a favore
delle famiglie seguite
dal Progetto Bambini
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Ricerca

Biella e nel cuore
della comunita scientifica

a ricerca, cosi come la prevenzione, ha lo sguardo
rivolto al futuro: ogni progresso della medicina
consente di aumentare le speranze di chi dovra af-
frontare il cancro nei prossimi anni. Ed e per que-
sto che la Fondazione Tempia impiega molte energie su
questo fronte, fin dai tempi in cui un'intuizione di Elvo
Tempia immagino di trasformare una piccola citta di pro-
vincia in un'eccellenza in campo scientifico. Oggi i nostri
(e vostri) laboratori sono uno dei nodi della comunita in-
ternazionale che, giorno dopo giorno, fa compiere passi
avanti a diagnosi e cura dei tumori. Le donazioni che
ognuno di voi sceglie di destinarci sostengono il lavoro

728

| pazienti arruolati
In sperimentazioni
dall'ufficio per le valutazioni
cliniche e la ricerca
dell'ospedale di Biella

&

| progetti portati avanti
dal laboratori su tumore
alla prostata, alla mammella
e melanoma cutaneo
Insieme ad altre realta
medico-scientifiche

24

3

gli studi attivi all'ufficio
per le valutazioni cliniche
e la ricerca dell'ospedale
di Biella, a cul collabora
la Fondazione Tempia

gli studenti universitari
che hanno svolto tirocini
di tesi al laboratorio
di genomica, uno dei quali
proveniente dall'universita
Hassan Il di Casablanca

quotidiano delle ricercatrici (alla Fondazione Tempia le
donne sono in maggioranza) e dei ricercatori.

I1 lavoro ottiene spesso riconoscimenti importanti: e il
caso del laboratorio di genomica che si e aggiudicato un
finanziamento dal programma europeo Accelerator Award
per la ricerca sui tumori rari e il premio della Reale Foun-
dation per un'iniziativa che lega alla ricerca anche la pre-
venzione del cancro alla prostata. In piu e 1'unica realta
italiana a partecipare al programma di dottorato Cancer-
Prev, appoggiato dalla Commissione Europea. Allo stesso
modo il laboratorio di oncologia molecolare, insieme alla
sua quotidiana attivita di diagnostica, ha ottenuto impor-
tanti riconoscimenti, dalle pubblicazioni su riviste scien-
tifiche al finanziamento ottenuto aell'Airc per un progetto
in collaborazione con 1'azienda ospedaliero-universitaria
di Orbassano. La Fondazione collabora con 1’Asl di Biella
anche attraverso 1’ufficio per le valutazioni cliniche e la
ricerca, che arruola pazienti per le sperimentazioni.

7

le collaborazioni avviate
con centri di ricerca italiani
e stranieri sul tumori di seno,
prostata, polmone, pancreas,
ovalo, colon, lesioni cutanee
e colangiocarcinoma

S

| progetti di ricerca
deil laboratori di genomica
e di oncologia molecolare
finanziati da enti esterni

| progetti di ricerca clinica
sul tumori di surrene,
colangiocarcinoma,
melanoma, mammella,
tiroide, testa-collo
e struma ovarii

9

gli studenti del terzo anno
dell'lis Sella che hanno
svolto un tirocinio
nel laboratori
della Fondazione per
l'alternanza scuola-lavoro
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Il meeting scientifico
di livello mondiale ospitato
a Biella, la riunione annuale
del Gem, i1l consorzio
di esperti che studiano
la diffusione del melanoma

le pubblicazioni su riviste
scientifiche nel 2019 a cul
hanno contribuito le
ricercatrici del laboratori
della Fondazione
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e uno degli obiettivi di Fondo e Fondazione Tempia,
fin dalle origini, e di portare a piu persone possibili
le diagnosi e le terapie migliori, e facile capire per-
ché ’impegno si concretizzi spesso in un sostegno
diretto alla sanita pubblica. Gli ospedali del nostro terri-
torio beneficiano da sempre del nostro aiuto sotto diverse
forme: prestazioni fornite in convenzione, personale
messo a disposizione delle aziende sanitarie, donazioni di
apparecchiature all’avanguardia, progetti che migliorino
la qualita della vita dei pazienti e quella delle cure messe a

Sostegno alla sanita pubblica

Accanto agli ospedali
per essere accanto ai pazienti

loro disposizione. Ma e impossibile fare tutto da soli: se i
nostri donatori abituali sono il motore che consente di rea-
lizzare tutto questo, ci sono progetti che beneficiano di un
sostegno extra.

2

| primari dell'ospedale
di Biella il cui stipendio sara
In parte finanziato dalla
Fondazione Tempia in base
all'intesa tra Asl, Regione
e Universita di Torino

10

gli anni di attivita
della psiconcologia, che
la Fondazione Tempia
eroga in convenzione
all’Asl di Vercelli

70.000

euro circa e il valore
commerciale
dell'ecografo donato
con 'aiuto di Menabrea
alla pediatria
dellospedale di Biella

Nel 2019, in particolare, e stato il caso dell’ecografo donato
al reparto di pediatria, che consentira esami piu precisi e
meno invasivi, che ha ricevuto il contributo speciale di
Menabrea Spa, il birrificio piu antico d’Italia che ha festeg-
giato cosl il potenziamento dello stabilimento. La Fonda-
zione Tempia e protagonista anche nella convenzione che
portera sei reparti dell’ospedale di Biella ad avere una
guida universitaria: i costi dello stipendio dei primari-do-
centi di oncologia e pediatria saranno in parte coperti dalla
onlus.
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Volontari

Il tempo donato
con generosita

ono due i motori che tengono a pieni
giri la macchina del Fondo Edo
Tempia: le donazioni e l'impegno
dei volontari. Da sempre non c'e
stato passo in avanti, evento o progetto che
non abbia ricevuto l'appoggio di una mol-
titudine di persone che hanno messo a di-
sposizione il loro tempo e le loro capacita.
E una costante che si ripete ancora oggi:
formati passo passo e seguiti dallo staff,
collaborano attivamente con il personale
dei reparti degli ospedali sia a Biella sia a

4.650

le ore di impegno
del volontari del Fondo
Edo Tempia in oncologia,
nel reparto
e in day hospital

109.295

| chilometri percorsi
dal volontari
per Il trasporto del pazienti
In un anno

93

le ore settimanall dedicate
dai volontari nelle strutture
sanitarie

16

| giovedi di presenza
delle postazioni dei gruppi
di ricamo, cucito, stencil
e maglia nell'atrio
dell'ospedale di Biella

Vercelli e all'hospice di Gattinara, dove nel
2019 hanno messo a disposizione piu di
4600 ore, oltre 90 ogni settimana.

Altrettanto prezioso e il lavoro della squa-
dra dei trasporti: il loro compito e accom-
pagnare le persone da e verso ospedali e
centri medici lontani da casa, anche fuori
provincia, per visite e terapie. Nel 2019
hanno effettuato 1.526 servizi. L'impegno
pero va oltre: basti pensare alla rete di per-
sone che rende possibili gli eventi, dalla
vendita dei biglietti della lotteria alla pre-
senza agli stand in appuntamenti come la
vendita delle azalee e delle arance per conto
dell'Airc, fino al lavoro dei gruppi di cucito,
stencil, maglia, uncinetto e ricamo che rea-
lizzano piccoli capolavori che poi vengono
mostrati al pubblico per raccogliere offerte.

1.526

| servizi effettuati
per Il trasporto del pazienti
da e verso altre
strutture sanitarie

3

le iniziative di Airc
rese possibill dall'impegno
del volontari del Fondo
Edo Tempia: arance della
salute, azalee e cioccolatini
della ricerca
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Eventi

Al Fondo piace
stare tra la gente

a sempre il Fondo Edo Tempia or-

ganizza direttamente o diventa

beneficiario di eventi svolti a suo

favore, con lo scopo di raccogliere
fondi. Due degli appuntamenti storici sono
in autunno, con la Corsa della Speranza, che
sfiora tutti gli anni i mille iscritti (sono stati
850 nella fredda domenica di settembre
dell'edizione 2019), e con la Grande festa
dei bambini, che da vent'anni ormai raduna
1 piu piccoli ai giardini Zumaglini per una
giornata di giochi all’aperto.

E piu recente, ma & diventato un evento
fisso, anche quello con la Pedalata in Rosa,
nata grazie al Biella Cycling Movement con
il ritorno del Giro d’Italia in citta nel 2017 e
tornata ogni anno, con una raccolta fondi a
favore delle nostre attivita. Questo e sol-
tanto uno dei casi in cui sono organizzatori
esterni che offrono il loro impegno per so-
stenere il Fondo Edo Tempia. Succede con
manifestazioni sportive, raduni conviviali,
sagre, feste e conferenze informative. Al-
cune di queste pero sono organizzate diret-
tamente dal Fondo, in collaborazione con
altre realta del territorio come e accaduto
nell'autunno dell'anno scorso con 1'arrivo a
Biella dell'oncologa e nutrizionista Debora
Rasio, ospitata nella sede della Fondazione
Sella.

850

| partecipanti all'edizione
2019 della Corsa
della Speranza

S

gli incontri di QI Gong
a Bielmonte co-organizzati
da Fondo Edo Tempia
e Oasl Zegna

27.284

| biglietti venduti
per la lotteria 2019
del Fondo Edo Tempia

1.500

le visualizzazioni
su Youtube della conferenza
dell'oncologa e
nutrizionista Debora Rasio,
Invitata a Biella
dal Fondo Edo Tempia

220

oli i1scritti all'edizione
di maggio 2019
della Pedalata in Rosa

20

le edizioni della Grande
Festa del Bambini
con quella del 2019
al gilardini Zumaglini
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ATTIVITA ARMONIZZANTI MENTE-CORPO [T LABORATORI LLEEETTT

Yoga Ginnastica riabilitativa Attivita in palestre Arteterapia Maglia
(corso base e avanzato) in acqua cpnvenzionate Musicoterapia plhma
Pilates Dolce benessere in movimento (B'e:}: - lclf.ssato) Bricolage Stencil
Qi Gong-Taiji Quan lo cammino IR con ago e filo
Nordic Walking

Attivita

Perseguendo il benessere
del corpo e della mente

|1 benessere comincia dalle buone abitudini quo-
tidiane: lo dice il Codice Europeo sul cancro con
le sue dodici regole. E il Fondo Edo Tempia le ap-
plica ogni giorno, offrendo ai cittadini occasioni
di fare prevenzione prendendosi cura del corpo e della
mente. I corsi e i laboratori si sono evoluti insieme
all’associazione, aperti a chi si ¢ ammalato di tumore
ma anche a chi e sano e ha voglia di dedicare un po’
di tempo a se stesso, atrraverso 1’attivita fisica o di-
scipline come lo yoga o il Qi Gong e il Taiji Quan, figlie
della tradizione della medicina cinese. Il benessere si
persegue anche con i laboratori che il centro di ascolto
psicologico del Fondo Edo Tempia propone ai suoi pa-
zlenti: arteterapia e musicoterapia servono anche a
lasciare da parte le ansie. E i gruppi di ricamo, cucito,
maglia e stencil sono diventati nel corso degli anni
una piacevole abitudine per tante donne entrate in
contatto con il Fondo a causa della malattia e rimaste
legate all’associazione come volontarie.
Arriva proprio dall’esperienza dell’arteterapia il pro-
getto GenomicArt, in culi le ricercatrici del laboratorio
di genomica si sono messe in gioco riproducendo im-
magini di cellule che sono diventate il tema di una
serie di gadget, ora usati per raccogliere offerte.
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Progetti 50

| nuclel familiari assistiti
‘ 4 3] e , , | dal Progetto Protezione
S— A N /A Famiglie Fragili di cui
- B S i B < YL il Fondo Edo Tempia e
NOS! PRECOCE Dé1 TUMO D&t 5880 -3 ' \ | | ; referente In provincia
a | T O | | di Biella

404

le visite con lo specialista
nell'ambito del Progetto
Grissino, che aluta chi ha
problemi di peso a tornare
In forma

'
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18

gl incontri In un anno
del progetto “La forza
e 1l sorriso” laboratorio
di bellezza riservato
alle donne malate
di cancro

e o o o s 12 dali) a quelli economici fino all’assistenza psicologica. Anche il Progetto
Le Iniziative s peCIall Protezione Famiglie Fragili, che il Fondo Edo Tempia insieme all’Asl segue 2
- AR per la provincia di Biella, nasce per restare a fianco di chi, a causa della
Pe I bam b NI (e non SO lO) malattia, vede acuirsi le difficolta quotidiane. Sono cinquanta le famiglie . 4
seguite. le sedi In cul Il progetto

Persegue il benessere il Progetto Grissino: se controllare il peso serve a La forza e 1l sorriso

n elenco dei progetti speciali del Fondo Edo Tempia non puo che  prevenire i tumori, i nostri specialisti forniscono aiuto e consulenza, oltre e attiyo S:Ui postri
aprirsi con il Progetto Bambini, che ormai da dieci anni si occupa  a programmi personalizzati. A Biella e Vercelli invece “La forza e il sor- territori, B|§lla
dei problemi delle famiglie in cui un figlio o un genitore si am-  riso” e un laboratorio di make-up per le pazienti, per sentirsi belle e im- e Vercell

mala di cancro, da quelli logistici (trasporti da e verso gli ospe-  portanti anche durante le terapie.
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Il Riepilogo del 2019

Visite

di prevenzione
Controllo nei 2.989
Prelievi Psa

(prostata) 789
Senologia 618
Cardiovascolare 455
Progetto Grissino 404
Urologia 367

Ginecologia 367
Agopuntura 360
Nutrizione 360
Tiroide 58
Colon retto 37

Otorinolaringoiatria 37

Cavo orale 20
Pneumologia 5
Screening
Mammografie 8.823
Test citologici 6.527
Ricerca sangue

occulto 1163

Rettosigmoidoscopie 774
Colonscopie 290

Centro di ascolto
psicologico

Colloqui a Biella  1.328
Pazienti seguiti
a Biella 280

Colloqui a Vercelli 551
Pazienti seguiti

a Vercelli 144
Colloqui all’hospice

e a domicilio
a Gattinara 702

Colloqui all'ambulatorio

di Gattinara 60

Cure palliative

Pazienti ricoverati
all’hospice Casa Tempia
di Gattinara 185

Prestazioni mediche

e infermieristiche

a domicilio nel Biellese

e nel Vercellese 4.700

Volontari

Totale ore In appoggio

al day hospital

a Biella 4.350

Totale ore In appoggio
al reparto a Biella 300

Totale trasporti
di pazienti da e verso

ospedali da Biella 1.248

Totale trasporti
di pazienti da e verso
ospedali da Ponzone 278

Totale chilometri
percorsi 107.295

COME
USIAMO
OGNI EURO
DONATO

Il PROVENTI
DA RACCOLTA FONDI|

Fondo Edo Tempia
Offerte 273.821
Lotteria 27.569

1.497

31.812
142.485
430.033
367.735
1.281.022

Corsa della Speranza
Iniziative varie
Attivita promozionali
5xmille

Lascitl testamentari
Totale

Fondazione Edo ed Elvo Tempia

Offerte

Iniziative varie
Lasciti e donazioni
Totale

1.085

1> 0,72 centesimi
Sostegno ai programmi di prevenzione, cura e ricerca

1> 0,21 centesimi
Attivita di supporto

1> 0,07 centesimi
Programmi e iniziative di raccolta fondi



